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前言

浪漫是一种情调，爱情是一种心情，浪漫跟金钱无关，爱情跟幸福有关。
恋爱决定女人的一生。
给很多杂志报纸开了很多年的情感专栏，常常被读者和朋友们追问：“安子，爱情到底是什么？
恋爱究竟怎样才能成功？
”其实，在我看来，爱情是一种宗教，爱情是一种信仰，有了它，再艰难的境遇，再悲苦的人生，也
有幸福盘桓在身后。
是它，让我充满勇往直前的力量，充满心醉神迷的梦想。
青春透明如醇酒，可饮可尽可别离。
对于女人来说，最大的悲哀就是红颜未老去，爱情已散场；对男人来说，最大的悲哀就是赢得了天下
赢不了她。
可爱情是什么？
这个问题，让世世代代的痴情怨女柔肠寸断，可谁又能给我们一个绝对正确的答案？
爱一个人，就是拨通电话的时候，突然不知道要说什么，才知道原来自己只是想听听爱人的声音，心
中真正想拨通的，只是心底那根叫做爱情的弦。
爱一个人，就是在爱人迟归时，想上一千种坏的可能，在想象中历经万般劫难，发誓一定要好好惩罚
他，可一旦见面却什么都忘了。
爱一个人，就是从牵手的那一天起，开始小心翼翼地并肩前行，当危机呼啸而过、诱惑不期而遇，依
旧十指相扣，一同走过那条叫做“生死相守”的爱情长河。
爱一个人，就是在日暮时的富士山下，在轻风微寒的布拉格长桥上，在西雅图的不眠夜里，在魁北克
的圣诞欢歌声中，对身边的那个人说：“亲爱的，嫁给我吧！
”未成年的时候，在那些泛着金色阳光的岁月里，我们一遍遍地为自己勾画灿烂美丽的爱情蓝图。
我们经历着少年的种种惆怅，梦想着那种叫做爱情的生活，甚至为了它，我们用所有的年少青春作赌
注，不惜背上早恋的罪名，换取梦想的实现。
然而，当我们真的穿上高跟鞋，涂上口红，想象着自己如张柏芝一样美丽，如叶玉卿一样性感，呼唤
着“芝麻开门”走向爱情之后才发现，一切，却不似梦境般单纯华丽。
无助犹豫、峰回路转、柳暗花明都是爱情赐给我们的历练。
一往情深里，不知今夕何夕的无边风月让我们沉醉、让我们迷茫，也让我们苦楚。
反反复复地希望与失望之后，只留下一段跌宕起伏的爱情童话在心间。
爱情是多么温馨的一个词汇，幸福是多么阳光的一种表达！
相信所有经历过爱情的人，都留有关于爱情的私密回忆。
我不愿承认自己是一个爱情主义者，但是，人生自是有情痴，此恨不关风与月。
能够把爱情当做自己的事业，这是我的福分。
所以，携这本书，唤起有情人心中那些曾经的故事，邀痴情人一起将内心深处积蓄的情结慢慢打开，
让爱情如陈年老酒般醉倒我们日渐苍老的心灵，和大家一起同唱“天苍苍野茫茫，万般变幻，身经百
战也在心问，恩怨两难断”。
作者2011年4月
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内容概要

　　《爱情必胜课》唤起有情人心中那些曾经的故事，邀痴情人一起将内心深处积蓄的情结慢慢打开
，让爱情如陈年老酒般醉倒我们日渐苍老的心灵，和大家一起同唱“天苍苍野茫茫，万般变幻，身经
百战也在心问，恩怨两难断”。
这本《爱情必胜课》适合恋爱中的男女阅读。
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作者简介

安子，原名薛宁，河南省作家协会会员，曾荣获全国征文大赛金奖，在《读者》、《青年文摘》、《
女友》、《中国女性》、《女性天地》、《北京文学》、《新京报》、《扬子晚报》等多家报刊杂志
发表文章数千篇，同时还在上述报刊杂志开设多个专栏。
曾出版《恋爱决定女人的一生》、《命运对你另有安排》、《让理财成为一种习惯》等图书。
被誉为中国文坛的一匹黑马，被广大读者称为知心姐姐。
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书籍目录

第一章 你当我如花美眷，我给你青春韶华第一节 直抒胸臆法第二节 曲线救国法第三节 欲擒故纵法第
二章 要爱就爱男二号第一节 温柔斯文型第二节 痴情专一型第三节 孤独闷骚型第四节 与世无争型第五
节 爱上男二号小贴士第三章 要爱情，不要暧昧第一节 不愿承担责任的爱情逃兵第二节 游戏情感的花
花公子第三节 拒谈爱情的受伤男人第四节 要爱情，就要学会拒绝暧昧第四章 忽然卷进无话可说的爱
情里第一节 当百灵遇到呆鸟第二节 沉默的职场倦人第三节 长相厮守言不尽第四节 时间空间离间了我
们的言语第五节 原因分析VS解决办法第五章 爱情假想敌：恋爱路上战胜自己第一节 平常心看身边的
漂亮女人第二节 没有天生的恶婆婆，用心去改变心中的假想敌第三节 一起享受爱好，变爱情假想敌
为真情助推器第六章 寻找爱情维他命第一节 爱情维他命的分类第二节 维他命H第三节 维他命D第四节
维他命B6第七章 相爱的我们有同一个梦想第一节 没有梦想爱也茫然第二节 梦想不同分道扬镳第三节 
同梦多远幸福多长第八章 如何在爱情里做一个“财女”第一节 影响我们成为“财女”的爱情真菌之
一：沉溺爱情第二节 影响我们成为“财女”的爱情真菌之二：痴迷爱好第三节 影响我们成为“财女
”的爱情真菌之三：为爱散财第九章 自给自足DIY一个好男人第一节 好男人的标准定义第二节 如何挑
选基础好男人第三节 基础好男人的典范第四节 四步曲自给自足打造好男人第五节 DIY守则第十章 拒
绝“跳蚤”先生第一节 识别“跳蚤”先生第二节 拒绝“跳蚤”先生第三节 和“跳蚤”先生和平共处
第十一章 爱情莫要轻易“断供”第一节 轻易“断供”的爱情第二节 徘徊在“供”与“不供”之间第
三节 将爱情一“供”到底第四节 供爱名单第十二章 警惕爱情白日梦第一节 幸福爱侣形影不离第二节 
恋人之间没有隐私第三节 他会因为爱而改变第四节 爱情永远轻松愉快第十三章 如何摆脱橡皮膏男友
第一节 求你随时给我温暖的怀抱第二节 永远不许你离开我第三节 闲极无聊缠着你第四节 把爱情当做
生活的唯一第五节 橡皮膏男友测试第十四章 如何消除爱情里横亘的“代沟”第一节 “代沟”类型第
二节 “代沟”的消除途径第三节 消除爱情“代沟”小贴士第十五章 如何对付坏脾气的恋人第一节 以
柔克刚对付急躁粗暴的恋人第二节 推卸责任对付颐使气指的恋人第三节 以退为进，对付心理叛逆的
恋人第十六章 不爱宠物的他，是否可以成为你最爱的人第一节 如果爱我，就请把它留下第二节 为了
爱，忍痛割爱第三节 分一半爱给它，可以吗第十七章 核算你的爱情：情侣损益表第一节 经济核算第
二节 情感核算第三节 关系核算第十八章 寻找幸福爱情的标准第一节 幸福爱情的要素第二节 幸福爱情
的测试第三节 真实注解幸福爱情第四节 幸福爱情的标准第十九章 女人逛的不是街，逛的是爱情第一
节 挺逛派：为了爱而逛街的女人们第二节 反逛派：憎恨逛街的男人们第三节 七嘴八舌话逛街第二十
章 别跟风恋人的“爱情案底”第一节 谁叫你把自己变成陈旧的“爱情案底”第二节 跟风只有两条路
，不是照抄就是背叛第三节 怕跟风，却变成了提心吊胆的跟风受害者第二十一章 80后择偶“三不”新
标准第一节 不嫁“富二代”第二节 不“裸婚”第三节 不做“小三”第二十二章 不做爱情里的“公主
”第一节 公主“出世”第二节 因爱变小的问题分析第三节 行动指南：如何跳出“小公主”的恋爱怪
圈第二十三章 “被小三”之后，还有什么道路可选择第一节 当“小三”成为战友第二节 把“被小三
”的抉择权给他第三节 和“被小三”彻底决裂第四节 “被小三”到底怎么办第二十四章 爱情啃老族
第一节 我的爱情“不升学”第二节 爱情就业是其次第三节 爱情不用进修第四节 真爱不需要辅导第二
十五章 偷偷拍，“闹闹”情第一节 偷拍小调查测试你的爱情亲密度第二节 偷拍现场第三节 让我们一
起去偷偷拍，闹闹情第二十六章 爱情躲不过“三枪”第一节 第一枪：分手才说真话第二节 第二枪：
初恋时的拒绝第三节 第三枪：爱正浓时的背叛第四节 爱情中三枪后的补救措施第二十七章 QQ好友印
象爱情悲喜剧第一节 爱情喜剧第二节 爱情悲剧第二十八章 “狭路相逢”恶补男第一节 恶补男之一：
昨日穷酸失颜面，今日恶补装大款第二节 恶补男之二：单位做牛马不得志，回家恶补做大爷第三节 
恶补男之三：家庭冷漠无温暖，新爱恶补感情账第四节 专家分析：走出恶补循环第二十九章 一周七
日，黑色爱情星期几第一节 黑色爱情之星期日第二节 黑色爱情之星期一第三节 黑色爱情之星期五第
三十章 新“蹭住族”：带上爱情一起蹭住第一节 爱情各类“蹭住”，各自滋味第二节 新蹭住族的如
意小算盘第三节 理性分析第三十一章 爱情TED时代：你的爱情是否够炫够酷第一节 拉片族的爱情：
影片是最好的爱情表达第二节 城市探险族的爱情：你是我的最佳战友第三节 跑酷族的爱情：让我们
一起参加爱情大“竞技”第四节 秒客的爱情：“秒杀”杀出的幸福爱侣第三十二章 爱情广告，让你
为爱狂购第一节 为爱狂购之一：“3克拉的诺言重于泰山”第二节 为爱狂购之二：“我爱，故我买；
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无爱，更要买”第三节 为爱狂购之三：％隋人走了，牛仔裤还在”第四节 警惕对“爱情广告”的心
理依赖第三十三章 女人宣言：我不接纳Ex“用品”第一节 她的套路，我的忌讳第二节 她的风格，与
我无关第三节 她的婚房，我就是不要第三十四章 初恋女友：男人的婚礼序曲第一节 年轻的初恋，只
是感情的寄托第二节 初恋便成婚，女人更容易出轨第三节 初恋最专宠，女人当然更折腾第三十五章 
女追男，不适宜第一节 该死的“求爱”证据第二节 不讨巧的包围战术第三节 主动“降格”的投怀送
抱第三十六章 爱情投资学，真的可靠吗第一节 投资要下工夫，爱情却要先看清方向第二节 分散投资
最保险，爱情却不适合放进三个篮子第三节 投资讲成本收益，爱情却见效缓慢第三十七章 女人放的
感情债，男人背负的“高利贷”第一节 放贷篇：“高利贷”是爱情里最锐利的武器第二节 还贷篇：
最好的还贷方法就是跟着学“放贷”第三节 阻贷篇：只要坚决不认账就不会再有高利贷第三十八章 
她们挺“亲热”，他们徒“伤悲”第一节 她们的“肉麻戏”，令男人“发酥”第二节 她们的“柔情
戏”，令男人“吃醋”第三节 她们的“暖昧戏”，令男人“怀疑”第三十九章 恋爱十戒，别过了你
的戒，别犯了他的戒第一节 心态三戒第二节 行动四戒第三节 生活三戒第四十章 女魔王：“磨男”也
要有讲究第一节 压力分两半，风雨共承担第二节 “磨男”要聪明，有紧也有松第三节 面子得保留，
空间要限定第四十一章 限期婚姻，幸福也可以约定第一节 限期婚姻案例调查第二节 限期婚姻制，婚
姻制度的新拓展第三节 你敢给自己一个限期婚姻吗第四节 现实生活中的限期婚姻第四十二章 地铁爱
情，不得不爱第一节 地铁寻爱：时光飞逝，赶快寻爱第二节 地铁搜爱：无聊时间，只有搜爱第三节 
地铁搭爱：封闭空间，自由搭讪第四十三章 选准话题，圆满约会第一节 盘点约会话题第二节 约会话
题实战案例第四十四章 父母的情感DNA，左右着我们的爱情第一节 来自母亲的情感基因第二节 来自
父亲的情感基因第三节 来自父母的情感DNA第四节 情感DNA的“表达”分析第四十五章 男人落魄了
，女人更爱了第一节 更爱真实的他第二节 更爱善良的他第三节 更爱坚强的他第四十六章 女人何苦为
难女人第一节 被自己一手“调教”出的“小三”为难第二节 被曾经是忘年交的婆婆为难第三节 被爱
上自己前男友的小姑为难第四十七章 暗恋桃花源：最美的恋VS最伤的痛第一节 暗恋四宗罪第二节 跳
出暗恋的情网——主动出击，灵活表白第三节 银屏上的经典暗恋第四十八章 爱情回头草，先鉴别再
吃第一节 鉴草堂第二节 食草课第三节 品草堂第四十九章 拒绝山寨爱情第一节 解析“山寨爱情”第二
节 山寨爱情的表象第三节 如何拒绝山寨爱情第四节 山寨爱情经典案例第五十章 丑女无敌，爱情无限
第一节 丑女爱奉献第二节 丑女大智慧第三节 丑女最可靠第五十一章 麻辣姑娘遭遇好脾气先生第一节 
不爱好脾气先生的麻辣姑娘第二节 无法拒绝的好脾气先生第三节 麻辣姑娘大变身第五十二章 学会倾
听爱的声音第一节 倾听的含义第二节 听爱情在歌唱第三节 学会拥有一颗善于倾听爱情的心灵第五十
三章 做一个镇宅的女人第一节 镇宅恋人第一课：洗衣做饭，用细节创造美好氛围第二节 镇宅恋人第
二课：温柔大度，用爱心让他宽心第三节 镇宅恋人第三课：丰富生活，时时刻刻给他一个新鲜恋人第
五十四章 爱情破裂认知课第一节 第一课：感情破裂的征兆第二节 第二课：爱情破裂的三个阶段第三
节 第三课：如何弥补爱情的裂痕第四节 课外学习：关于爱情的绝妙比喻
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章节摘录

版权页：第二节  曲线救国法解读：也许她对你并不感冒，也许你不是她梦中的白马王子，那么，不
妨从她的父母家人入手，农村包围城市，依靠其他人的力量来追到她。
这种曲线救国的方法在《玫瑰之约》等电视节目中很常见，就是讨好“亲友团”。
曲线救国，智取爱情在最初的接触中，谢鹰一直在躲避夏枫，夏枫知道谢鹰不喜欢自己，更谈不上爱
自己。
尽管夏枫是团里最优秀的舞蹈演员，可谁叫夏枫在剧团里的外号是“楚留香”呢。
虽然女朋友没谈几个，可平日里玩世不恭的态度却难以讨好谢鹰那样内向的女孩。
夏枫寻找一切机会接近谢鹰。
谢鹰是艺术总监的女儿，性格内向，是团里一个不起眼的小提琴手，常常和她的父亲一起上下班。
夏枫写小纸条、发短信、打电话、送礼物、发电子邮件，从最土的小儿科策略到最新的网络工具，他
都用过了，实在无法从谢鹰那里找到突破口。
有一天，夏枫看到谢鹰和艺术总监一起走出剧团的大门，目光突然就落到了艺术总监身上，如此贤淑
沉静的女子一定是父母的乖女儿。
如果艺术总监和他的爱人认定了自己这个乘龙快婿，那么，谢鹰就该不攻自破了吧。
谁都知道艺术总监喜好钓鱼，夏枫的第一步就从钓鱼开始。
艺术总监是夏枫的上级领导，夏枫自然不敢太招摇，所以，他的一切行动以钓鱼为中心。
每次排练间隙，他都找机会凑到艺术总监旁边，人不多的时候就向他请教钓鱼的种种问题。
艺术总监别的话题不擅长，提到钓鱼可是喜笑颜开。
在艺术总监的指导下，夏枫在一个月内买了一根手杆、一根海杆、一个渔具箱，办了一张平钓区的月
卡。
第二个月，他就成了艺术总监的好徒弟，每个周末，他都跟总监去钓鱼。
他也不着急，毕竟心急吃不了热豆腐，爱情是终身大事，急不得。
第三个月，艺术总监开始在每次钓鱼后邀请夏枫去他家吃鱼——因为夏枫的技术实在太差，总是一条
也钓不上来。
夏枫大喜，第一步成功完成。
第二步，讨好未来的丈母娘。
去艺术总监家吃了几顿饭后，夏枫终于看见了谢鹰的笑脸，鉴于她父亲的原因，她对夏枫还是很客气
很友好的。
而夏枫未来的丈母娘却很冷淡，因为她一直不支持艺术总监钓鱼。
每个周末艺术总监都会早出晚归地钓鱼，她对此颇为不满，所以在未来的丈母娘眼里，夏枫作为钓友
也好不到哪里去。
这难不到夏枫，他常常提醒艺术总监早点回家，然后在去他家的路上总会买些菜、肉、食品什么的帮
艺术总监带回去，艺术总监是那种不操心的男人，见这些东西值不了什么钱也从不过问，只当是夏枫
馋了，想多吃些。
不过夏枫未来的丈母娘却渐渐有了笑脸，说夏枫将来一定是个顾家的好男人，而后高高兴兴地张罗饭
菜去了。
第三步，夏枫的笼络目标是谢鹰的妹妹，那个比他小十岁的小丫头。
一些小礼物、几顿大餐就把不满二十岁的小丫头搞定了。
夏枫知道，小丫头少不了在谢鹰耳边说尽自己的好话。
最后，自然是谢鹰，虽然她还是有些不情愿，但是在父母和妹妹的推推搡搡下还是跟着夏枫去看了歌
剧，后来跟他去遛了公园。
三个月后，夏枫夺走了这个贤淑女子娇羞的初吻。
大功告成，如今夏枫正慢慢享受这瓶爱情的佳酿呢。
第三节  欲擒故纵法解读：如今满天飞的都是甜言蜜语，网络上、电话里、书本上，到处都是甜得醉
人、腻得难耐的话语。
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要想征服你眼中带刺的玫瑰，一定要小心蹚这盆浑水。
倘若让她从别人嘴里听到类似的话语，你在她心里岂不要名誉扫地？
所以，如果你爱上的她有众多的追求者，不妨试试欲擒故纵法，等她对你的冷漠产生了好奇，再展开
爱情攻势就能大功告成了。
沉默的男人爱得深沉于子不是不善言辞。
最初认识张华的时候他挺能说的，可后来就渐渐沉默了，因为张华身边的追逐者的确太多，于子不想
去做一个雷同的鹦鹉。
于是，面对自己喜欢的女人，于子保持了独特的沉默。
最初，张华并没有注意到于子，貌不出众，才不张扬，算不得优秀，可是和他们一帮伙计一起出了几
次差，发现只有于子最自然、最淡然，淡淡的叫人心静、叫人安稳。
所以，张华的业务出了什么问题，都喜欢问于子，他既不热情得叫张华反感，也不满嘴恭维得叫张华
难受。
于子沉默，不多说话，有条不紊地教张华业务，一句话也不多说。
所以张华渐渐对于子这个沉默的男人产生了好奇。
当然，于子不是真的沉默。
于子很有心计，他在办公桌的抽屉里准备了饼干、巧克力，为的就是等待张华来找他。
在工作中，不经意地将这些吃的递给张华，没有言语却能够让她自然而然地产生信任，并且渐渐地开
始依赖于子。
张华没有从于子那里感觉到一点点别扭、一点点腻烦。
沉默的于子有一种淡淡的吸引力，让她觉得他是那样的与众不同，那样的忠厚老实。
开始的时候，仅仅是上班时张华喜欢找于子帮忙。
时间长了，张华觉得待在于子身边很舒服很坦然，就连午饭也端着饭碗跑到于子那儿去吃了，因为于
子的抽屉里总有她喜欢吃的辣椒酱，于子的电脑里还有她喜欢的《射雕英雄传》。
她可以自由自在地吃着饭看《射雕英雄传》，却丝毫不用介意于子，沉默的于子总是什么也不说，安
安静静地坐在旁边看他的书，偶尔递过来一杯可乐。
一切都自然得不能再自然，让张华舒服极了。
于子和张华就这样平平淡淡处了半年，等到整个公司的人都认定张华是于子的女友的时候，于子才在
圣诞前夕送给张华一件漂亮的晚礼服。
于子说，今晚我要去参加朋友的圣诞Party，找不到同伴，你是否愿意同行？
张华想也没想就说好，然后回头，看见同事们诡秘的笑容，才笑着来捶于子的胸口。
经历过很多轰轰烈烈的追求之后，张华终于被于子不经意的一杯可乐、午间的一盒饼干和欲擒故纵的
沉默征服了。
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媒体关注与评论

我最好的朋友献给天下女人的一本最好的恋爱书。
教会天下的女人学会恋爱，是最有意义的事情。
　　——《知音女孩》主编 沈永新传媒做久了，就什么文字都看不进去了，然而这本书，却让我觉得
如沐春风、轻松愉悦。
女人要会生活，就要会恋爱。
这是一本难得的恋爱宝典，相信对新时代的女性大有裨益。
　　——《花样盛年》主编 王丽君这本爱情书，专为当下中国女性量身定做。
在如此众多的女性读物中，选择最适合自己的才是王道。
无论是对于已经恋爱，还是即将恋爱的人，学会恋爱，才能真正实现未来的美好生活！
　　——《女友（家园版）》主编 邬元华这是一本适合新时代青年人阅读的恋爱红宝书。
对于青年人来说，这本书无疑带来了一种崭新的爱情方式，这是我读过的最为实用的恋爱指导书。
　　——《女性天地》副总编 张蕊
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编辑推荐

《爱情必胜课》是一种情调，爱情是一种心情，浪漫跟金钱无关，爱情跟幸福有关。
恋爱决定女人的一生。
这本《爱情必胜课》由安子著，专为当下中国女性量身定做，是一本适合新时代青年人阅读的恋爱红
宝书。
幸福也可以学习，爱是一张明信片。
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