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内容概要

“梯田”系列自考辅导图书是北京梯河教育研究院全国自考命题研究中心邀北京大学、清华大学、中
国人民大学、北京师范大学、中国政法大学、北京外国语大学、武汉大学、华东师范大学、浙江大学
、南开大学、山东大学等主考院校的权威专家执笔，紧扣“自学考试大纲”和“指定教材”编写，遵
循自学的学习特点和规律，以教育测量学的重要理论为指导，为莘莘学子打造的专门用于备考的辅导
用书。
    本书是全国高等教育自学考试指定教材《心理卫生与心理辅导》（教育学专业——独立本科段）的
配套辅导用书修订本。
    本书的编写及修订依据：    全国高等教育自学考试指导委员会组编的指定教材《心理卫生与心理辅
导（附：心理卫生与心理辅导自学考试大纲）》（何艳菇主编，辽宁大学出版社出版）。
    修订具体内容所做的重要基础工作：    1、深入分析研究考试大纲的要求和新命题精神；    2、深入分
析研究最新高等教育自学考试全国统一命题考试的题型、分值分布、答题要求及评分标准；    3、广泛
分析自考生在学习和实际解答试卷中的存在的问题，有针对性地进行全国辅导和同步训练。
    本书结构及显著特点：    1、本书以自学考试大纲规定的考核知识点及能力层次为线索，按考试大纲
规定的考核知识点及能力层次要求为线索分章辅导，将该章中所有知识点按统考的各种题型编写在同
步练习中，同时配有参考答案。
编写中力求做到点面结合，突出重点。
    2、精心设计的模拟试题，是作者综合全书、结合考试大纲要求精选出的数道“押题”，一定程度上
反映了考试趋势，同时亦检测考生对于本课程的掌握程度。
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书籍目录

第一章 心理卫生概述  内容提示  同步练习  参考答案第二章 心理健康影响因素  内容提示  同步练习  参
考答案第三章 学校心理辅导  内容提示  同步练习  参考答案第四章 学校心理辅导操作过程  内容提示  
同步练习  参考答案第五章 学校心理辅导评估技术  内容提示  同步练习  参考答案第六章 心理辅导理论
与方法  内容提示  同步练习  参考答案第七章 中小学心理辅导课程目标与方法  内容提示  同步练习  参
考答案第八章 中小学生认知卫生与辅导  内容提示  同步练习  参考答案第九章 中小学生情绪卫生与辅
导  内容提示  同步练习  参考答案第十章 中小学生个性卫生与辅导  内容提示  同步练习  参考答案第十
一章 中小学生学习卫生与辅导  内容提示  同步练习  参考答案第十二章 中小学生交往卫生与辅导  内容
提示  同步练习  参考答案第十三章 中小学生青春期心理卫与辅导  内容提示  同步练习  参考答案第十四
章 中小学生心理障碍辅导  内容提示  同步练习  参考答案模拟试题（一） 参考答案模拟试题（二） 参
考答案
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