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内容概要

内容简介
本书主要介绍采用一般家庭容易做到的简易方法：如食物疗法、运动
疗法、按摩、灸法、药物疗法等预防、治疗一般常见病。
本书介绍的100种
特效疗法不会产生副作用，且疗效快、疗程短，对于一般家庭医疗保健很
有实用价值。
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