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内容概要

本书首先回顾了依恋的文献，着重强调早期经验对于成人的心理健康和关系的影响。
Wallin将依恋的关键原则与神经科学、创伤研究、关系（取向）的心理治疗以及有关觉察的心理学整
合起来，进一步发展出一个通过关系促进转化的治疗模型。
他说明了如何对干预进行“量体裁衣”，以贴合患者的依恋需求，帮助他们建立早期关系未曾提供的
内化的安全基地。
生动的临床材料帮助读者更好地去理解并治疗一系列被带入治疗中的问题，包括抑郁、焦虑、关系问
题以及自杀等。
本书通过展现聚焦于非言语互动的临床应用，描述了针对患者的情绪反应以及身体体验而工作的强有
力的技术。
同时本书还探索了治疗师如何利用自己的主观性体验、对活现的觉知以及对身体的关注，来呈现患者
无法言说的以及解离的体验。
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作者简介

David J. Wallin博士是一位在美国加利福尼亚州Mill　Valley和Albany私人执业的临床心理学家。
他是哈佛大学的毕业生，而后在加利福尼亚州伯克利的赖特学院获得博士学位。
他从事心理治疗、教学以及写作工作已近30年。
Wallin博士也是与Stephen　Goldbart合著的《勾勒心灵地图：热情、柔情和爱的能力》（Mapping　the
　Terrain　of　the　Heart:　Passion,　Tenderness,　and　the　Capacity to　Love）一书的作者之一。
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