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内容概要

本书是一本主体间性心理治疗的教材，它概念清晰、条理分明，同时结合案例很充分地展现了主体间
性心理疗法的内涵、技术和过程。
这种疗法更多的是训练一种对当下体验过程的敏感、对来访者感受多样性的理解、对治疗师与来访者
互动中彼此情感协调性的觉察。
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作者简介

本书的两位作者Perter Buirski和Pamela Haglund 直承由史托罗楼等发展而来的主体间性心理疗法学派，
是十分优秀且经验丰富的心理治疗师。
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