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内容概要

这是一本通过介绍陆羽《茶经》，以《茶经》的结构作为全书体例，通过《茶经》的脉络结构，古今
对比，教大家了解古代的茶知识，学习现代的茶知识。
尊重现代人的习惯，使读者在对比的学习了解中，更进一步地认识茶经、学习泡茶、了解茶道。
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书籍目录

一之源——南方有嘉木，茶的产地溯源 南方有嘉木 茶树的种植发展史 现代的茶树类型 好山好水出好
茶 唐人饮茶，求于险峰山野 今人种茶，多在山区坡地 二之具——采集、运输、加工茶叶的工具 唐人
采茶常用的工具 现代采茶、制茶的工具 上品采摘，纯人工采集 中品采摘，成团向下剪 下品采摘，成
片向下剪 现代化机械的运用 三之造——茶叶的制作过程 唐人制茶 讲究采春茶 制茶的步骤 怎样鉴别好
茶 陆羽鉴茶 我们如何选茶 制作方法不同，现代茶分七类 绿茶：未发酵茶，最大限度保留了茶的原味 
乌龙茶：半发酵茶，绿叶镶红边，七泡有余香 红茶：全发酵茶，茶香极为浓郁 黑茶：越陈越香的茶
中另类 白茶：绿妆素裹 黄茶：黄汤黄叶的茶黄金 花茶：茶香花香两相宜 四之器——泡茶常用的工具 
唐代泡茶器具和使用方法 现代茶盘及周围茶具的摆放 从风炉到煮水器的演变 唐代煮茶器具：风炉、
笤、炭挝、火笑、□、交床 现代烧水器具：煮水器（随手泡） 现代泡茶器具：茶壶 茶壶之王——紫
砂壶 从茶碗到盖碗、茶杯、公道杯 陆羽选碗选名窑 茶类不同，选择的材质也不同 现代泡茶器具：茶
杯、／厶＼道杯、盖碗 从简单的纸包茶叶到各种各样的茶叶容器 唐代的纸包茶 现代多种多样的存茶
方式 怎样用好茶叶罐 家庭存茶小诀窍 古今通用的茶巾 唐代的粗绸茶巾 现代茶巾的使用 从夹、则到现
在的茶道六用 唐代的茶夹和茶则 现代的茶道六用 从具列、都篮到现代的茶盘 具列：摆放茶具 都篮：
储存茶具 茶盘：现代茶艺的基础 从唐代的滓方到现在的水盂、废水桶 滓方 废水桶 水盂 从札到养壶笔
札，用来清理的刷子 养壶笔，清理带养护 从畚到杯托、壶承、盖置 畚，用来放茶碗的垫子 杯托——
护杯护桌 壶承——保护茶壶 盖置——保护壶盖 现代人使用的一些新茶具 闻香杯 普洱刀 茶荷 滤网 滤
网架 茶玩 五之煮——泡茶的方法与技巧 泡茶进化论 泡茶方法的演变 水为茶之母，泡茶如何择水 陆羽
如何择水 现代人泡茶如何选水 现代人泡茶如何控制好水温 七大类茶的冲泡方法 冲泡绿茶 冲泡乌龙茶 
冲泡黑茶 冲泡红茶 冲泡黄茶 冲泡白茶 冲泡花茶 六之饮——喝茶也很讲究 茶圣陆羽的饮茶原则 不同
的茶适合用不同的茶具 茶礼趣谈 茶艺用语欣赏 学习专业的冲泡方法 泡茶基本手法 从新手到高手的泡
茶细节 四季茶饮各不同 饮茶需度量 七之事——古今茶人茶事 唐之前的茶文化 茶俗 不同民族的饮茶习
俗 不同国家的饮茶习俗 茶食 古今茶书 茶诗 八之出——茶叶产区与名茶 唐代茶区分布 四大茶区 江北
茶区 江南茶区 西南茶区 华南茶区 著名茶乡 铁观音之乡安溪 南坪林，北鹿谷 茶古府普洱 九之略——
饮茶贵在自然，不要拘泥 不论古今，喝茶要因地制宜 办公室简易泡茶 户外及旅行喝茶 十之图——把
经写在纸上，把茶悟在心里 附录：续茶经（节选）
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章节摘录

版权页：   插图：   泡茶进化论 泡茶方法的演变 中国人的饮茶习惯有一个演变的过程。
从远古时期的乱煮到现代精雕细琢、千姿百态的饮茶方法，既是一个不断完善的过程，又是一个茶文
化的发展过程。
 唐以前的混煮 在唐代陆羽之前，茶是和其他的材料拌在一起烹煮饮用的，茶只是作为材料的一种。
这个时期，煮茶的方法比较粗糙，而且原始的茶味也容易被其他材料掩盖，没有什么茶艺可言。
 唐代的煮茶 相传茶圣陆羽偶然发现，把茶团碾碎，与沸水同煮，直接清饮，味道更佳。
逐渐地，人们接受了这种煮茶的方法，煮茶喝茶的讲究也逐渐多了起来。
 宋代的点茶 由于茶叶烘焙制作的技术不断完善，茶香的发挥已经不需要靠长时间的烹煮，所以宋朝
人把碾碎的茶叶直接放在碗中，用沸水冲调就可以直接饮用。
这种盛行一时的饮茶方法又叫点茶法。
 元以后的冲茶 元朝以后，茶叶已经不必碾成碎末，只要把茶叶直接加入沸水，全叶冲泡即可。
到了明末清初，紫砂壶泡茶的方法逐渐兴起，一直到今天，都是饮茶的主流方式。
水为茶之母，泡茶如何择水 陆羽如何择水 古人眼中，水分为“上”“中”“下”三品。
 陆羽《茶经》中关于水的描述是这样的：“其水，用山水，（山泉水）上，江水中，井水下。
”古人认为，水的品质是“由上而下”的，最好的水是“天水”，所以古人有收集雨水、露水来泡茶
的习惯；其次是山水，即山泉水；再次的是江水；最后是井水。
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