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前言

做个一辈子都不后悔的决定“干杯！
”在位于拉丁美洲的危地马拉佛罗雷斯的一间背包客旅馆里，我身边全是西方背包客，只有我一个亚
洲面孔。
这些西方背包客有的是刚高中毕业的学生，有的是刚大学毕业的学生，还有些是休学在旅行。
他们做的是同一件事情：GAP YEAR—间隔年旅行。
间隔年是青年完成一段学业后，开始另一段学业或工作之前做的一次长期的旅行，在欧美国家青年甚
至上班族中非常普遍和流行。
从小我便向往外面的世界。
犹记得家里挂着两幅巨大的地图，一幅是中国地图，一幅为世界地图。
望着这两幅地图，小小的我萌生出一个大大的梦想：有朝一日，我要踏遍地图上的所有国家。
在MSN上，我认识了一位叫卢克的英国朋友。
当时年仅19岁的卢克刚高中毕业，正在进行为期一年的环球旅行。
旅行中路过柳州，我在家中接待了他。
我们共同生活近半个月，卢克向我展示了他在世界各地旅行时所拍的照片，并且绘声绘色地向我描述
他在旅途中的见闻。
听完卢克的故事后，我大受触动：他能做到的事情，我也能。
从此，在心里默默许下一个心愿：我也要环游世界！
2006年开始，我利用寒暑假，走遍了全世界33个国家。
2011年6月，我大学毕业并没有找工作，便着手准备间隔年旅行的计划。
因为我下定决心要去实现间隔年旅行，完成高中毕业时没能完成的梦想。
如果我不做这件事，我想一辈子都会后悔。
2011年11月初，在长沙录《快乐大本营》，我是向嘉宾和观众介绍更深入和更省钱的一种旅行方式—
沙发冲浪。
在录节目的过程中，我认识了开飞机环游世界的陈伟。
陈先生身材健壮高大，身着一套飞行员制服，显得潇洒英俊。
他人生经历丰富。
年轻时，他喜欢背包旅行，去过欧洲许多国家。
虽然现在成了中年人，工作忙碌，但说起旅行的话题他头头是道，我们聊得津津有味。
经过多年的打拼，陈先生在美国拥有了富足的生活。
在与他的聊天中我领悟到很多事情都不能等，有些事情一定要在年轻时做。
如果不做，等到年纪大了再去做就很难了。
太多时候，可能是守着一份自己并不特别热爱的工作而不愿迈出重新开始的那一步。
可能是因为责任和家庭的牵绊而不能再大胆轻松地的迈出新的一步，没有了年轻时的无畏和勇气。
录完节目后，更加坚定了我的决心。
2011年11月9日，我毅然带着大学期间辛苦打工赚来的钱、一本中国普通护照、一个美国签证出发了，
当时就连自己也不知道究竟能走多远。
只身飞往美国，开始了为期一年多的美洲大陆间隔年旅行。
从美国开始，穿越中美洲，流浪在南美诸国，坐上游轮到达南极，一年的时间里我陆路穿越美洲大
陆17个国家。
从刚开始一点也不会西班牙语到掌握基本西语。
一年零五个月，400多天。
花销包括机票签证等所有费用约4万元。
彼时，我的第一本书刚上市，这正是好好宣传的好时机。
或许还能赚更多钱。
但我反复问了自己，这真的是我所追求的吗？
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我选择这个时候离开，去美洲，去一片离中国最远的大陆，进行一年多的间隔年旅行。
旅行中的宝贵经历是无法用金钱来衡量的，所以我的取舍如此容易。
这段旅程里我在墨西哥与数千人一同唱歌跳舞；在尼加拉瓜被拒绝入境；在厄瓜多尔做日本人的中文
教师；在玻利维亚欣赏乌尤尼盐湖如天堂般的美景；在巴西吃正宗烤肉，参加由铁锅当乐器的平
民PARTY，体验拉美人的激情；在智利遇地震引发我对生命的思考；在阿根廷与当地朋友一起
吃Asado；在乌拉圭喝马黛茶；在巴拉圭“闯入”国会大厦；在南极与企鹅共眠在皑皑雪地⋯⋯旅行
有快乐和幸福，也有危险并存。
生命很宝贵，一定要珍惜。
旅行中会有诸多危险，所以，选择出行之前，大家应该先有个知情权。
如在拉丁美洲萨尔瓦多、巴拿马、危地马拉等中美国家旅行，就需要十分注意财产和生命安全。
这里出门，发生抢劫的几率很高。
另外，在墨西哥，毒品引发的一系列暴力和社会问题让很多没来过此地的人都认为这个国家危险之极
。
而我的沙发客主人乔治的奶奶住在美国与墨西哥边界，天天遇到这些人，她说：只要不打扰他们，一
般没事。
在这样的国家旅行，需要勇气和智慧。
一直在我的书里，我也写碰到的正面和负面的事情，因为，旅行是美好的，但是，危险会同时存在，
所以要知道如何去防范，解决，对待。
从一点不会西班牙语到掌握基本会话；从害羞跳舞到迷恋上莎莎舞，这一年带给我欢笑、愤怒、泪水
；亲情、友情；最后我发现自己长大了⋯⋯《快乐大本营》在2012年7月庆祝15周年一期节目中，主持
人何炅老师说道，当做一件对的、特别是快乐的事情，当别人怀疑你的时候，你不要怀疑你自己，坚
持下去，会有好报。
不要让别人告诉你，你做不了什么。
他们做不到，认为你也做不到。
为了环球旅行，我失去了成人世界观里的很多，很多。
但我想，在我年轻的世界里，我得到的更多。
祝正准备高考的莘莘学子高考顺利。
结束完残酷的高考后去全世界走走吧。
祝大学毕业的同学们趁年轻追逐自己的梦想吧！
祝正在工作的人们能实现旅行梦。
最好是来一次让你一生受益的成人礼—间隔年旅行！
2011年11月9日，现实中的我正在飞往远方的航班上。
此时，新闻中的希腊正面临严重的经济危机，利比亚人民刚获得民主和自由，望着机窗⋯⋯
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内容概要

《间隔年 浪迹拉美》内容简介：2011年Leo大学毕业，和大多数毕业生不一样，他没有找工作，只身
飞到美国，开始了为期约一年多的美洲间隔年旅行。
从美国开始，穿越中美洲，再到流浪在南美诸国，近一年的时间里Leo到访了美洲大陆17个国家。
旅行期间他在闭门羹中17次申请阿根廷签证，在墨西哥与数千人一同唱歌跳舞；在尼加拉瓜被拒绝入
境；在厄瓜多尔做了近一个月的中文教师；在哥伦比亚颠覆三观；在智利为了看最美的风景“偷渡”
入境玻利维亚；在巴西领会了南美人的激情，在南极跟企鹅亲密接触。
从一点不会西班牙语到掌握基本会话；从害羞跳舞到迷恋上莎莎舞，间隔年旅行的困难和挫折，；最
后他发现自己真正意义上的“毕业”和“”成长”。
Leo通过他在美洲间隔年旅行中遇到的各种精彩的故事，与您分享他的梦想成为现实的努力。
也许您也需要像这样一场人生最有价值的成人礼。
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作者简介

Leo（中文名：龙泓全），一个为梦想而旅行的中国青年，曾著有《我睡沙发去旅行》一书。
1988年中国出生长大，从16岁起一个人背包自助旅行，靠打工、写游记赚旅费，用1本中国护照，9年
游遍世界7大洲50余国。
2011年6月大学毕业后，到美洲（美国、中美洲、南美洲）、南极间隔年旅行了17个月。
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书籍目录

自序做个一辈子都不后悔的决定CHAPTER1这里是美国孤独的欢迎仪式找到“沙发”爱“玩”的麻省
理工高材生探访大名鼎鼎的好莱坞坐“灰狗”去圣地亚哥CHAPTER2因为一个人，爱上墨西哥一个不
在乎美国国籍的墨西哥人墨西哥人富有吗？
歌舞升平的墨西哥惜别简妮/053飘在墨西哥的同胞的故事性感坎昆我最好、最爱、最想念的朋友简因
此，我们都爱墨西哥下一个约定CHAPTER3南美社会主义国家—古巴世界真的可以不一样亲历物资匮
乏的古巴骑行古巴古城特立尼达孤独漫步哈瓦那告别古巴CHAPTER4在世界上最危险的国家历险只身
穿越危险的墨危边界在危地马拉入住男女混合客房没有证件我都可以去美国，去这几个国家是小菜很
小但很美的洪都拉斯小城我到了青鸟不到的地方—特古西加尔巴FelizNavidad!（圣诞快乐！
）在世界上最危险的国家萨瓦尔多度过三天不欢迎中国的国家—尼加拉瓜入境哥斯达黎加绝望总是与
惊喜并存在巴拿马迷路CHAPTER5在哥伦比亚和厄瓜多尔充满挑战哥伦比亚，令人崩溃的时间观上帝
，我还能走多远？
在闭门羹中办签证学习世界上最激情的语言—西班牙语赤道上的神奇体验第一次当外国学生的中文老
师向命运挑战的街头艺人这里的周末不休息我恋上了奔放的莎莎舞安巴托，鲜花水果+水战的狂欢节
尝试搭顺风车回基多体验厄瓜多尔全民免费的医疗制度“没有出口”的利马机场再见，基
多CHAPTER6假如今天我离开了这个世界智利，第三世界中的发达国家这是我想要的生活吗？
假如今天我离开了这个世界，我还有什么遗憾“偷渡”到玻利维亚美丽的风景，波折的旅程比天堂还
美的地方—乌尤尼被警察逮捕“我拒绝你入境巴西”为了梦想而“流血”表演Party!Party!巴西大学生
的精彩生活“流浪哥”遭遇流浪汉最后的奔波—出境巴西CHAPTER7没有高考，人人都能上大学趁复
活节去度假我的失败的街头卖艺终于拿到阿根廷签证感谢我的父母上帝的饮料——马黛茶第一届世界
杯的举办地意料之外的落差阿根廷人如何迁户口爱上阳光一样的罗萨里奥我的两个阿根廷朋友开船“
出海”很幸福“黑”在阿根廷的大哥“傻傻”的阿根廷人没有高考，人人都能上大学做中餐换住宿三
国共享一城美轮美奂的伊瓜苏大瀑布伊泰普水电站之旅CHAPTER8我走过的第50个国家—巴拉圭巴拉
圭，我旅行地图上的第50个国家亲历巴拉圭政变南美第一座火车站在国会大厦前养猪不愁娶不到老婆
的国家15年，游历134国的中国人阳光灿烂的星期天无聊得只剩下Party?不得不说再见CHAPTER9再度
巴西疯狂的同性恋Party巴西大学生的毕业庆典Yummy，巴西烤肉全国教授大罢工我们高校缺少的一课
—性教育后记：迈出第一步，我们能走很远
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章节摘录

美国签证成功我认为最重要的是要让签证官相信你在诚实回答问题。
通过回答，让他们相信你确实是去旅游的，不会非法滞留。
通常，要取得签证官的信任，需要证明你在中国有很好的工作或很多钱；或者证明你去过其他国家（
最好是西方国家）。
我选择后者，用旧护照上的游历证明，并很容易就成功获签。
位于美国西海岸加利福尼亚州南部的洛杉矶（Los Angles），距离拉丁美洲的墨西哥较近，而且我仔细
对比之后，桂林经北京往返洛杉矶的含税机票的价格才6000元人民币。
最后，我决定将自己间隔年之旅的第一站选在这个被称为“天使之城”的城市。
渐入冬季的洛杉矶不到6点天就黑了，在一片漆黑中，我的航班安全降落。
不出所料，在过美国移民局（中国称边防检查站）关口的时候被质问了10分钟。
还是那些千篇一律的问题和对护照、签证反复地验证真假。
我早已习惯拿着这本猪肝红色的小本本在世界各国都被“特殊照顾”的惯例。
“你是迈克吗？
”一出机场我就向举着牌子接机的人群走去，在没有找到我的名字后，我向一个年轻没举牌子的人问
。
他回答，“不是。
”迈克是我在沙发冲浪网站上事先联系好接待我住宿的主人，他答应来机场接我。
我绕着到达大厅反复走，不停打电话，就是找不到答应来接我的迈克，电话也打不通。
半小时、一小时⋯⋯反复绕大厅转，反复重拨电话。
迈克你在哪？
我从焦灼状态逐渐冷静下来，我试着猜想，也许是迈克记错了我的到达日期。
此时，雪上加霜的是，手机也没电了。
于是，我决定—自己去找他留给我的住址。
在英语为母语的国家旅行，最大的好处就是没有语言障碍，获取信息非常容易，例如问路。
在两位黑人朋友的帮助下我顺利到达洛杉矶市区。
在美国问路很有意思，如果被问的人并不清楚具体的方位，他们往往会拿出iPhone通过GPS和GPRS将
准确的路线图画出来。
飞机降落后的第3小时，迈克住的地方总算找到了。
然而这是一栋公寓，他只给了我公寓楼号而没有房号。
上百人住的公寓我无法一一去寻找。
也许，他已经去机场接我了，手机正好没电，我想。
我只能在公寓外的阶梯上坐下继续等。
看着过往的路人一个个低头匆匆走过，我觉得天越来越凉。
这时，公寓楼里走出一个二十来岁的黑人。
他用带着黑人腔调的美式英语与我寒暄。
当我提出想借用一下他的WIFI时，他拒绝了，并告诫我说美国有很多坏人，不能轻易相信任何人；毒
品交易、打架斗殴很常见。
我们又聊了我的经历和故事，我让他相信了我不是坏人，他竟然主动邀请我到他家去上网。
跟在他后面，我就这样第一次进入了黑人的家。
一室一厅的套间，一个人住还算舒适，音箱里响着美国黑人擅长的嘻哈音乐。
他随着音乐不停地摇晃着身体，不断向我调侃：“Youknow women? You know hip-hop⋯⋯”登录网络
，我非常诧异，迈克的沙发冲浪档案被删除了。
一定出问题了，此时，我才恍然大悟，为什么找不到迈克。
晚上10点，走出这位黑人朋友的家，我不知何去何从。
因为时差原因我还算有精神；但在飕飕凉风中拖着大箱子逛街，又毫无乐趣。
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那就先找一家便宜旅馆住下，放下行李再说其他事吧。
找不到便宜旅馆，问了两间Motel，很普通的房间要价65美元。
刚从中国过来，又没在网上对比过价格，我觉得花这么多钱住这一点都不划算。
于是我拖着行李继续寻找。
走了数条街，上坡下坡，天越来越晚，温度也越降越低。
我已经感觉疲惫了，但还没找到住的地方。
时间一分一秒过去，午夜时分了。
我来到了一家印度人开的旅馆，以60美元的价格住下。
洗完澡，整理好东西，入睡时已是凌晨3点。
在漆黑中到达，在漆黑中入眠，孤独的我一个人就这样在这片大大的美洲大陆结束了第一天。
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后记

迈出第一步，我们能走很远2011年11月出发时，在飞机上我曾列出了几项当时世界的重大事件⋯⋯现
在，2013年初的世界发生了什么变化呢？
希腊仍未摆脱经济危机；继利比亚人民之后又一个国家—埃及实现了民主；国内正已顺利完成了新一
届政府的换届；而我放弃了回国机票，选择旅居在乌拉圭。
我很喜欢拉美，我在拉美很开心。
我开始慢慢习惯并喜欢上这里的生活方式，慢节奏、宁静、凡事处之泰然。
回到乌拉圭，我认识了一个名叫帕博罗的墨西哥同龄人，大学毕业后他也没钱，但他坚定要间隔年旅
行。
于是他带着仅有的几百美元积蓄，买了一张机票飞到欧洲。
在欧洲边旅行边打工，打黑工、非法滞留，有时被警察抓，有时露宿街头，最穷时连上网联系家人的
钱都没有。
但却坚持了两年，游遍了西欧，提升了英语，学会了一些德语。
前不久，他回到墨西哥并得到政府每月700美元的奖学金来到乌拉圭留学。
与英国朋友艾芝聊天，她说只要一个人想做一件事并为之努力，就一定能做成。
例如我拿着中国护照穿越了美洲大陆17国，帕博罗没有钱却同样游遍了西欧。
到达“世界尽头”乌斯怀亚，最后我坐上了Oceanwide Expeditions公司的游轮来到南极，这是一个神圣
、纯净、绝美、与世隔绝的世界。
杳无人烟的湛蓝海洋、连成一片的皑皑白雪、梦幻般的蓝冰，成千上万只可爱的企鹅。
这片土地的主人不是我们，而是它们。
《南极公约》中写道：南极仅用于人类的科学研究，不附属于任何国家。
进出南极，没人在我的中国护照上盖出入境章。
“嘎嘎”叫的企鹅们好像是在祝贺我本次旅行顺利完成。
在南极露营的那一夜我久久无法入眠，看着那些可爱的南极公民，在夏季永远不会天黑的天空下，庆
幸自己能有幸在生命长河中置身于俗世之外片刻。
我，一个普通的中国青年，靠着自己的努力打工挣钱，环游世界。
我能做到，你也能做到！
加油，我的朋友们！
这次穿越美洲大陆的间隔年旅行遭遇的困难、经历的挫折比起之前在亚洲、欧洲、非洲、大洋洲的旅
行多得多，但从中我也学到了更多：间隔年旅行使我变得更坚强，更了解这个世界，渐渐领悟生活的
真谛。
我想这本书⋯⋯我的间隔年旅行的故事就到此告一个段落吧。
一本中国护照，从美国一路开始，穿越整片美洲大陆17国，到达不能再南了的南极，我做到了！
世界没有尽头，迈出第一步，我走了很远，很远⋯⋯我们能走很远，很远⋯⋯间隔年旅行是最无价的
成人礼。
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媒体关注与评论

蚂蜂窝联合创始人  吕刚    倘若不把“间隔年”当做逃避现实的借口，懂得出去是为了更好地回归，间
隔年也许会是你此生最为宝贵的一段经历。
        旅游卫视节目中心副总监  刘航    相对于储蓄、基金、股票、地产、甚至黄金来说，对于中国的年
轻人，间隔年绝对是更好的投资方式，一次的投资，一辈子的收益。
即使是看看他人的间隔年，也算是从别人的投资中，分享一点红利吧。
        《时尚旅游》执行主编  余辉    年轻人Leo毕业选择了一种全新的生活方式——在拉美间隔年旅行，
可能是很多人想做而因各种缘故未做的。
希望更多的年轻人跟随他的脚步，体验GAP  YEAR  的全球魅力，通过旅行找到属于自己的生活方式。
        《旅行家》编辑部主任  程婉    Leo的拉美之行，是对于这块最遥远而陌生土地的一次深入探问——
激情与无序并存，魔幻构建神奇。
        新浪名博  孤独川陵    Leo用自己的真人真事，告诉你不拼爹,实现梦想并不难。
只要勇敢而年轻的你，走出第一步，你一定能行。
他用自己的努力和奋斗，领取了青年独立执照，证明路是自己走出来的。
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编辑推荐

《间隔年 浪迹拉美》编辑推荐：有人说，间隔年是一场旅行有人说，间隔年是一种生活方式那么，属
于您的间隔年是什么⋯⋯《间隔年 浪迹拉美》写给毕业了，独自站在人生路口迷茫的你写给学弟学妹
，挣扎着想停下来看世界的你写给游在职场，梦想未老的你16岁的Leo，上学不是唯一，他如何迈开环
游世界第一步？
缘何成为最年轻资历最深的中国籍沙发客？
23岁，没钱、没工作，美国签证怎样轻松拿下？
1本不好使的中国护照，17个拉美国家签证怎么办，出去玩的都想知道？
从旅行初期一点不会西班牙语，到间隔年结束时能掌握基本西班牙语会话，他如何做到？
近20个拉美国家，高达六位数的旅行费用，不花爹妈的钱，怎么边玩边赚？
面对全球的GAP YEAR同行者，他如何克服文化差异和谐相处，与他们成为朋友?还在千篇一律忙碌工
作的你是否曾想过换一种生活？
如何开始？
Leo在书中会一一和你分享。
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名人推荐

倘若不把“间隔年”当做逃避现实的借口，懂得出去是为了更好地回归，间隔年也许会是你此生最为
宝贵的一段经历。
——蚂蜂窝联合创始人 吕刚相对于储蓄、基金、股票、地产、甚至黄金来说，对于中国的年轻人，间
隔年绝对是更好的投资方式，一次的投资，一辈子的收益。
即使是看看他人的间隔年，也算是从别人的投资中，分享一点红利吧。
——旅游卫视节目中心副总监 刘航年轻人Leo毕业选择了一种全新的生活方式——在拉美间隔年旅行
，可能是很多人想做而因各种缘故未做的。
希望更多的年轻人跟随他的脚步，体验GAP YEAR 的全球魅力，通过旅行找到属于自己的生活方式。
——《时尚旅游》执行主编 余辉Leo的拉美之行，是对于这块最遥远而陌生土地的一次深入探问——
激情与无序并存，魔幻构建神奇。
——《旅行家》编辑部主任 程婉Leo用自己的真人真事，告诉你不拼爹,实现梦想并不难。
只要勇敢而年轻的你，走出第一步，你一定能行。
他用自己的努力和奋斗，领取了青年独立执照，证明路是自己走出来的。
——新浪名博 孤独川陵
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