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章节摘录

版权页：   插图：    准备急救包以备不时之需 发生意外时的紧急处理全天候都在野外活动，最容易发
生擦伤或扭伤，或者在调理餐点时因不习惯户外器具而导致烧烫伤。
另外也可能因为日晒过度造成中暑或晒伤。
 受伤、生病其实是日常生活中就随时可能发生的问题，因此请不要把急救包当成露营时才须准备的东
西。
请准备一个急救包随时备用，虽然市面上都有贩卖内附简单药品的急救包，但内容物却不见得符合各
人实际需求。
 因此建议各位读者，购买后马上检查内容物，补充家人可能会用到的药品，准备一个家庭专属急救包
。
还要记得随时检查急救包内药品，汰旧换新；若家人有宿疾，露营前更别忘了携带对应药品和医保卡
。
 万一露营时发生必须紧急送医的状况，虽然第一步是打电话呼叫救护车，但远离都市的露营地，很可
能距离医院有一段距离，因此请学会最基本的紧急处理方法，状况不严重时只需要自行处理即可。
 紧急处理的方法 擦伤 幼童最容易跌倒，在手肘、膝盖等关节处造成擦伤。
请仔细冲洗伤口后再涂上消毒水，若伤口不大只需要创可贴便足够，否则请以干净纱部保护伤口。
出血严重时，请用绷带止血后尽速送医。
 烧烫伤 用冷水冲洗伤口10分钟以上，如伤口起水泡，千万别将水泡弄破，用干净纱布保护伤口。
如果是热水淋在衣服上，导致衣物附着在皮肤上，要连衣物一同冲水冷却，不要强行将衣物剥下。
 挫伤、扭伤、骨折 挫伤或扭伤若造成内出血或发炎时，请将毛巾弄湿或使用塑料袋包住冰块，确实
冰敷患部后，再贴上降温贴布。
万一疼痛一直无法舒缓，或发生肿胀、完全无法动作的情况，则有骨折之虞，请用木条固定患部后送
医。
 割伤 伤口很小的话，处理程序和擦伤一样，先将伤口用水冲洗干净、消毒，再用纱布保护伤口后，
使用绷带止血。
止血的原则是压迫，并将患部位置抬高至心脏位置以上，如果无法确实止血，请尽速送医以免延误。
 叮唆伤 蚊、虫咬伤只要涂上止痒消炎的药膏就可以了，麻烦的是遇上虎头蜂或毒蛇，可能发生致命
威胁。
万一发生此状况，只能立刻使用吸毒器将患部的毒素吸出，但这只能治标，请尽速送医以免有性命危
险。
 中暑 请将患者的衣领和皮带松开，并移动到没有阳光直射的树荫下，让患者用舒适的姿势休息，以
湿毛巾降低体温。
某些中暑情况会连同脱水症状一起出现，请适量补充水分，只要处置适当，休息一段时间恢复。
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编辑推荐

《轻松玩露营》图片搭配详细的文字说明解决您对露营的所有烦恼！
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