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章节摘录

版权页：   插图：    妈妈在哺育小宝宝时是不是经常和他交谈呢？
妈妈的回答一定是：“是的，我经常和宝宝说话啊！
”但是，你有没有注意谈话的质量、时间、次数、方式、语调等因素？
这些方面的建议会帮助你提高宝宝的语言能力。
 有研究证明，宝宝获得词汇量的多少，在很大程度上取决于妈妈对宝宝说话的数量。
研究者在对20个月的宝宝的语汇掌握的调查中，得到这样的结果：比起不太能听到妈妈说话的婴儿，
经常听到妈妈说话的婴儿所掌握的词汇要多（平均）131个，在对2岁的宝宝所做的同样的调查中，两
组之间所掌握的词汇量的差距，竟然达到（平均）295个。
 交谈的数量及质量 在一个拥有大量语言交流的家庭里，婴儿到1周岁时就能接触到1300万个词汇，而
在—个不经常进行语言交流的家庭里，婴儿到1周岁只能接触到大约800万个甚至更少的词汇。
 倾听语言对语言能力的影响不是一朝一夕的，而是日复一日、点滴而成的。
 交谈仅有数量是不够的，还要保证交谈质量。
宝宝对词语的使用和解释来自于成人，语言发展的优劣来自于家人为宝宝创造的语言环境。
 成功秘诀 尽可能多地和宝宝大量交谈，这是保持你们亲密接触的好办法。
 倾听宝宝的声音，当他发出声音时要回应、微笑。
 积极回应咿呀学语声，这会鼓励他有更多的发声。
 帮助宝宝集中注意力，为他指出环境中事物的名称，并帮助他观察。
 和小宝宝说话时音调、频率、速度、表情、动作、肢体语言的丰富程度要易于宝宝接受和理解。
 不吝惜表达对宝宝的爱。
 第34天宝宝的溢奶 溢奶是小宝宝常见的一种现象。
宝宝胃呈水平位，且容量小，肌肉力量弱，功能尚不健全，容易发生溢奶现象。
妈妈只要学会判断溢奶的原因，采取相应措施即可。
 喂养不当 喂奶时吞人大量空气（如宝宝只含乳头不含乳晕，人工喂养奶嘴不合适），每次喂奶量太
多、太快，奶汁过冷或过热，喂奶后过多翻动宝宝等，都可引起呕吐。
多发生在喂奶后较短时间内，宝宝吐后精神好，无其他异常表现，妈妈就不必太过担心。
日后只要通过合理喂养，加强护理，就可避免以上情况的发生。
妈妈遇到宝宝溢奶时不要惊慌，不要立即将宝宝抱起，应将宝宝平放，头侧向一边，避免宝宝将吐出
的奶汁再呛入呼吸道。
 胃肠道功能失调或先天畸形 如果吃奶后很快就发生呕吐且频繁，几乎一吃就吐，吐出的多为刚吃进
的奶汁，则可能为胃肠道功能失调或先天结构异常所致。
 防吐策略 采用合适的喂奶姿势：尽量抱起宝宝，让宝宝的身体处于45°左右的倾斜状态。
 喂奶完毕让宝宝打个嗝：把宝宝竖直抱起靠在肩上，轻拍宝宝后背。
 吃奶后不宜马上让宝宝仰卧，而是应当侧卧—会儿，然后再改为仰卧位。
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编辑推荐

《最新0-1岁婴儿养育每日一页》每页的开篇，更是用“宝宝对妈妈说”这样亲子对话童言童趣，用温
馨的话语提示父母宝宝的需求等。
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