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内容概要

　　本书围绕“尊重”这一核心价值，从“尊重自己”“尊重他人”“尊重规则”“尊重外物”四个
维度，探讨如何设计并开展富有班级特色的系列活动；如何形成和彰显自己的班级文化；如何引导学
生在活动中体悟到生命的意义与关怀，从而正确看待他人乃至自然万物，促进学生的品格成长。
书中呈现的所有案例、故事均源自作者七年来在课题研究过程中的真实教育案例，为广大一线教师开
展富有实效的班级活动提供了新思路和新视角。
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作者简介

　　王怀玉　中央教育科学研究所南山附属学校小学语文教师，华南师范大学《中小学德育》品牌工
作室讲师团成员，广东省中小学名班主任工作室成员。
从教20年来，致力于学生品格养成教育研究与实践，以及班级特色文化建设。
曾参与“社区德育理论与实践”“小学语文自主学习”等多项国家级课题研究，主持广东省“十一五
”规划立项课题“小学生底线伦理规训和个人品德养成的关系研究”，先后有十余篇相关文章在《班
主任之友》《教育科学研究》《中小学德育》等杂志上发表并获奖。
　　在自主教育实践与追求中，探索出了精细化德育活动的基本模式。
她乐于把教育感悟倾注于笔端，在不断的反思与实践中，追求如何把日常经验转化为个人教育理念，
实现师生的共同成长。
博客地址：
http://blog.sina.com.cn/u/1375010133
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书籍目录

推荐序 行者无疆，思者有为
前 言 让班级活动激发孩子的生命活力
第一章 学会与自己相处
一、话题缘起
（一）引子：“我们都是丑小鸭”
（二）确定主题：相信自己，成为自己
二、“序列活动”连连看
（一）你很特别，爱你本来的样子
（二）相信自己，做个有主见的人
（三）不找借口，做个有责任感的人
（四）自信积极，做最好的自己
三、“即时教育”时时见
（一）做情绪的小主人
（二）生命只有一次：一次特殊的悼亡仪式
（三）“老师，你认为是我拿的吗？
”
四、“内化践行”面面观
（一）我是班级小主人，我的岗位我做主
（二）无借口日，生气盒子和快乐聚宝盆
（三）“滚着雪球”向前走
小结：认识自我，完善自我——人生最重要的功课
第二章 学会与他人相处
一、话题缘起
（一）引子：“她是个笨蛋”
（二）确定主题：学会尊重，欣赏他人
二、“序列活动”连连看
（一）己所不欲，勿施于人
（二）挂在心空的“一百条裙子”
（三）尺有所短，寸有所长——我为同学找优点
三、“即时教育”时时见
（一）“阿姨，送您一栋别墅”
（二）愣头小子遭遇野蛮女生
（三）如何解决生活中的两难
四、“内化践行”面面观
（一）一场心理战：攻破自负的“心理壁垒”
（二）我们这样选座位
（三） 良性互助式竞争：对面的小组“看”过来
小结：让学生在交往中学会交往
第三章 学会为自己“立法”
一、话题缘起
（一）引子：“你告啊，我怕谁?!”
（二）确定主题：敬畏规则，勇于担责
二、“序列活动”连连看
（一）辩论赛：教师应不应该惩罚学生
（二）读书交流会：《不是我的错》
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（三）主题班会：美丽的罂粟花，美丽的陷阱
（四）《生命斑马线》观影会：珍爱生命，健康成长
三、“即时教育”时时见
（一）“老师，是我捡的”
（二）你在为谁做作业？

（三）“为什么他们都不爱跟我玩儿”
四、“内化践行”面面观
（一）班规哪里来
（二）寻找一种“美丽”的惩罚方式
（三）我的“心灵对话本”
小结：规则要简，执行要严
第四章 学会简约生活
一、话题缘起
（一）引子：孩子军训，家长受训
（二）确定主题：崇尚节俭，简约生活
二、“序列活动”连连看
（一）生活可以很简单
（二）生活条件好了，还要不要提倡节俭、合理消费？

（三）我们都是大地之子：《走向孤独》读书会
三、“即时教育”时时见
（一）为什么我们看不见“日出”与“日落”
（二）“老师，我的作业本又不见了”
（三）做事不拖沓，生活就会简单而轻松
四、“内化践行”面面观
（一）简单生活，从学会简单的生活技能开始
（二）小手拉大手，家庭简单生活三步走
（三）社区活动二三事：节约水电、废品回收、绿色出行
结语：简约生活，需要家长的配合与支持
后记
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章节摘录

　　（二）无借口日，生气盒子和快乐聚宝盆　　把“无借口日”、“生气盒子”和“快乐聚宝盆”
这三个似乎毫不相干的活动放在一个话题里介绍，是因为这些活动虽然内容不同，但是根本目的都一
样，而且它们的由来也相同——都是为了当时班级发展的需要而想出的几个“鬼”点子。
经过一段时间的试行，我发现这些小活动，能够收到意想不到的效果。
　　1. 关于“无借口日”　　我了解，在一些大公司里，一周5个工作日中，有一天会被专门设定为无
借口日。
在那一天，不管你出了什么样的差错，都不要找借口，以此来培养职员良好的职业习惯。
当时我们班级存在着学生遇到问题总爱找借口，比如和同学发生矛盾总是相互推诿，家庭作业没完成
甚至请家长帮忙“说情”找理由⋯⋯这些现象从根本上讲主要是他们缺乏自信，害怕承认错误会遭到
批评，就想方设法去掩饰。
于是我想到在班级设定一个班级“无借口日”，以此培养学生遇事学会承担不推诿的习惯。
　　当我在班级提出设立“无借口日”这个倡议时，孩子们觉得很好玩儿，支持推行，我们商量把每
周的周三作为班级“无借口日”。
这一天，老师和学生一样，不管遇到什么事都不准找借口，每个人都是监督员和执行员，师生间相互
监督，相互约束，相互提醒。
试行过程中，大部分同学都能做到不为自己的小过错找借口，个别“违规”的孩子也能在同学和老师
的提醒下及时纠正。
　　在初期推行“无借口日”时，我们以游戏方式运作，没有惩罚，只有善意的提醒，所以，大家没
有心理压力，都乐于参与，但周三晚上有一项必做作业，就是写“一日回忆录”（班主任同样也需要
完成这项作业，完成后上传在网上班级群共享文件夹里），要求真实记录一天是否有过找借口的时候
，得到了哪些人的善意提醒，以及自己的感受等。
第二天，每位同学以自己特殊的方式，对给予自己提醒的人表达真诚的感谢。
　　“无借口日”在班级推行以来，收到很不错的效果。
这一方法促进了学生养成自我反思，相互监督的意识和习惯。
对于教师来说，不找借口成为培养学生担当意识的一个新的切入点。
　　2. 关于“生气盒子”和“快乐聚宝盆”　　大家都知道，情绪是可以被感染的。
一个人的情绪不好，其负面能量可能传递给周围的人；反之，一个拥有快乐积极情绪的人，其正面能
量也可以传递给周围的人。
一个身心健康的人一定有着较强的情绪管理能力，寻找适合小学生释放情绪的方式，让学生自觉自愿
地主动排解情绪，对他们进行心理疏导是一项重要的工作。
　　当前国内外有很多介绍情绪宣泄的方法，但有些并不适合学校这个集体场合，也不适合小学生去
效仿。
这就需要我们开动脑筋多想主意。
近年来我通过在班级设立“生气盒子”和“快乐聚宝盆”来达到这个目的，收到较好效果。
　　首先，准备两个形状可爱的摔不破的塑料储物盒（有盖子，可以上锁，可以捶打），分别做成“
生气盒子”和“快乐聚宝盆”，由学生设计出可爱的图案，然后用喷绘做成两个盒子的外衣，进行巧
妙包装后，分别放在教室的相应位置，准备工作就做好了。
　　（1）储蓄快乐的“快乐聚宝盆”。
　　为了让大家每天都带着好心情，进入新一天的学习与生活，我们班级有个约定，就是早上在上学
路上，回想一下从起床到进教室前，自己遇到或者想到了哪些开心的事，在心里默想一遍。
进教室在座位上坐定后，朝着放在教室前门旁讲台边的“快乐聚宝盆”微笑着打招呼，然后在心里用
积极的语言把自己的快乐“说”给“快乐聚宝盆”听，比如“昨晚我和朋友一起开心地玩了一个游戏
”，“上学路上我主动和某某同学打了声招呼，我们俩成了好朋友”，“昨天，我看完一本好看的故
事书，我要与同学分享”⋯⋯完整地说出自己的想法就算是为自己的一天做了一份快乐储蓄。
　　放学时每名同学在离开教室前，有一个一分钟快乐冥想环节，即回想一下今天的开心事件，然后
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面带微笑，离开教室，走过“快乐聚宝盆”时温柔地看看它，留下一句美好的祝福，排队回家。
　　（2）释放情绪的“生气盒子”。
　　“生气盒子”则放在教室后方不太惹人注意的地方，我们一般用班级书柜隔出一个独立安静的小
空间专门摆放。
学生在自己不开心又不愿意对好朋友倾诉的时候，可以把令自己生气的事件写出来，然后丢进“生气
盒子”，最后在心里说：“这件事我转交给你了，我不再生气了。
”说完还可以用手拍拍生气盒子。
放学时一名负责管理的同学把“生气盒子”里的纸条当众倒入垃圾桶，全班就进入快乐冥想环节。
　　这样，到校第一件事和离校的最后一件事，都是有意引导学生保持快乐积极的情绪，凭借“快乐
聚宝盆”把这种情绪进行外化和强化；而每当遇到不开心的事时，又有“生气盒子”，引导孩子们及
时释放负面情绪，学会放下。
这样进行情绪管理就不只是一句口号，而是通过两个有形的“盒子”、几段固定的时间，让学生有意
识地主动加强情绪疏导，并且逐步练习在生活中如何让自己保持一份积极、乐观的心情，主动释放、
化解负面情绪，有益身心。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　本书将“尊重”这一公民教育的要素，通过精心的架构和系统性的安排，贴近学生实际的活动设
计，给学生搭建了体悟生命价值、增进互动交流的平台。
学生在亲身参与的实践过程中，逐步理解“尊重”对于社会生活的意义和价值，明晰自己在其中的权
利和义务。
教师要借鉴的，正是这样的经验；学生所需要的，正是这样的经历。
 　　——常生龙（上海市虹口区教育局局长，特级教师）　　　　　　本书来自学校教育的土壤，来
自人格培养的核心主题，来自作者二十年呕心沥血育人的智慧结晶。
本书四大主题的系列教育活动，是通向小学生人格发育与人格塑造的深刻而又有效的路径。
但愿更多的人能够分享到王怀玉老师育人的智慧与育人的快乐，也期待着更多的孩子能够在本书四大
主题的系列教育活动中健康地成长。
 　　——唐建新（全国“中语会”学术委员，广东省课程改革专家组成员）　　　　　　本书以“尊
重”为核心内涵，设计出指导性、应用性和梯度性都很强的特色教育活动，让学生在一次次的活动中
增强体验，为学生的品格养成找到了抓手，为学生互助成长搭建了平台，为班主任开展富有实效的班
级活动提供了新思路，为班级特色文化建设开辟了新路径。
 　　——谭细龙（全国知名教育专家，湖北省教育学会秘书长，教授）　　　　　　如果不是亲手去
触碰一下那个装着开水的玻璃杯，孩子可能永远不能理解妈妈为什么在一边大喊：“太烫了，不要碰
！
”空洞的说教会让孩子觉得苍白乏力，而非黑即白、非对即错的简单逻辑也没有办法让孩子认识一个
真实、丰满、立体的世界。
只有通过感受、体验，进而思考、思辩和内化，孩子才能跟周围的一切建立真正密不可分的链接，王
老师的班级活动课，正是立足于此。
 　　——高李丽（学生家长）
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编辑推荐

　　《小学班级特色活动设计与指导》特点：班级活动也许每位教师都会开展，但如何将活动做出新
意、做出特色、做出班级文化底蕴，这是让许多教师苦恼的问题。
《小学班级特色活动设计与指导》不仅能够解答这些难题，而且会给您带去诸多关联性的启发⋯⋯　
　《小学班级特色活动设计与指导》侧重实用性设计，帮助教师直面班级，从日常教育现象中把脉，
梳理出班级文化核心，进而有计划、有梯度地开展班级特色活动。
 3．如何与自己相处，如何与他人相处，如何学会为自己立法，如何学会简单生活，作者用精心设计
的班级活动回答了上述问题。
这些问题同时也是我们每个人毕生都该努力和修正的方向。
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