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前言

真正的心理咨询，在于协助一个人自我的理解，或者更加确切地说是自我共情——一种对于自我具有
关心、温柔、同情的自我理解和接纳。
    心理咨询师需要拥有发自内心而无所技巧的关注眼光，去共情另一个人灵魂的困境。
这一目光最终会使得来访者也能够再次发现自己生命的价值。
    因此心理咨询师首先是一位具有创造力的艺术家，其次才或许是个科学家。
他或她将需要用自己生命和灵魂的真诚与简单，来浸入来访者的生命和灵魂中，去将一份曾经遗失的
生命带回人世间。
    一个心理咨询师首先是具有同情心和真诚的人，虽然他或她可以有些缺陷，但他或她要能够坦然开
放自己的心灵。
一个能够如此开放自己心灵的人，或许具备了从事真正心理咨询工作的灵魂准备。
    单一技巧对于真正的心理咨询是无用的。
在治疗过程中，一切技巧的需要将被来访者所识破。
所以，心理咨询不仅仅是一种知性的工作，而且是如精神分析大师科胡特所说的：“这种人奉献其生
命来帮助他人，借助于对他人的内在生命的神入浸泡(Empathy)所获得的洞识⋯⋯分析师(心理咨询师)
必须努力不要像个程序设计良好的电脑⋯⋯分析师的回应需要其人格的深度层面参与。
”    而这些内涵性信息的传递，并不是理论教学和阅读可以得来的，因为生命的丰富性往往承载在活
生生的故事中。
当代美国著名的心理治疗专家欧文·亚隆在他的临床教学中，运用心理治疗小说和故事，如《当尼采
哭泣》、《诊疗椅上的谎言》来进行心理治疗教学，我觉得这是一种十分有意义的工作。
在人类社会的部落时期，年轻人在青春期接受成年礼后，部落的长老就给这些后辈讲授一些部落的传
说轶事，当听闻这些传说时，部落的新成员们就无意识地学习到了关于部落的精神、经验、教训，因
此一种精神性开始延续。
    心理咨询师的群体——一种工作在人类心灵丛林的特异部落——也有这样属于自己的传说故事，他
们以外有许多非凡的故人，以自己生命的方式呈现了关于心理咨询师群体的精神、经验、教训，有的
甚至呈现了一种超越这一群体范畴的人类精神、人性探索、人类理想、智慧善用。
因为故事传说所拥有的生命性的丰富，远远超过单调说理所带来的信息。
    本书是以著名心理咨询和治疗大师小传为引导，呈现大师所经历的真实人生和临床轶事，以此来传
承他们在精神上的成就、思考、智慧、错误⋯⋯在这些小传和轶事之后，还有相关中文书目推荐以供
加深阅读。
    当我沉浸在本书的写作时，发现本书的故事所传递的另一个重要事实——本书整体上所反映的心理
咨询和治疗的取向——是以自体心理学为基础的整合式心理咨询与治疗。
之所以产生这一取向是基于我本人成长及成长中的无意识建构，同时也来源于我认同自体心理学能摆
脱古典精神分析的刻板，能从人性主义角度关注来访者真正的主体经验，这一立场实际整合了精神分
析和人本主义治疗两大疗法的优势力量。
当然，这样的深度共情要求在实际临床心理咨询和治疗中并不是能够时刻遵循的，事事圆满并不符合
这世间的现实，但它至少提供了一个与来访者工作的人性咨询框架，帮助来访者更有机会与曾经被放
弃的自我相遇。
    同时要说明的是，这实际上也是一本适合非专业读者的小故事书。
那些对心理学有兴趣的非专业读者，同样可以轻松地阅读其中的大部分内容，并得以理解真实的心理
咨询和治疗师的生活和临床可能是什么样的。
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内容概要

这本小书以轻松的故事为我们开启了管窥心理咨询和治疗发展历史上大师们人性的一道门缝，无论这
些人性是光彩熠熠的，还是如常人般也是有阴影的，它们都是鲜活的、生动的，让人可以深思和反省
的。

弗洛伊德是个怎样的父亲，他还有过一个小女儿苏菲？
《爱的艺术》影响了无数西方人的爱情观，它的作者弗洛姆又经历过怎样的爱情呢？
萨提亚家庭治疗是如何产生的？
心理咨询大师里有谁是久病成医？
为何说佛陀是东方古代杰出的心理治疗师？
此书为你讲述35位治疗大师的人生片段，带你理解心理疗法背后的人性。

本书的后记“心理治疗和咨询的历史发展”清晰地梳理了百年来心理咨询与治疗的历史和流派脉络，
亦是专业工作者的必修课。
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章节摘录

版权页：   尊者二十亿听了佛陀这番开导，重新燃起了修学的热诚与信心，常常念着上面佛陀弹琴比
喻的教导，继续修学，不久便成就解脱了。
 佛陀本人也曾以此调整自己走向中道。
据说佛陀还没有觉悟之前，也曾经在放逸享乐和极端苦行这两条错误的道路上摇摆，直到他有一天发
现，真正的道路是中道，才使他得以在菩提树下觉悟心灵。
 菩萨的怒惧 对没有觉悟的佛陀，一般习惯上不称为佛陀，而只称菩萨。
接下来是佛陀自己的回忆，来自《律藏》等忠实的记载。
 在菩萨离开王宫，经过了6年无益的苦行而放弃这些极端的行为后，他来到印度贝那勒斯的原始森林
中，继续他自己的探索。
在夜间的森林，经常有野兽出没，或者风吹树叶发出古怪的声音，这些让菩萨经常毛骨悚然。
这些惊恐让菩萨了解到自己的内心恐惧，其实是自己心念的创作。
于是他开始尝试运用一种新的方式练习自己的心，这可能是现在心理学界开始流行的正念减压课程的
最原始形态。
 佛陀回忆道，当自己晚上因为风声吹起或者野兽经过，而不经意的毛骨悚然时，他暂时保持不动，让
自己体会自己毛骨悚然的感受，或者内心恐惧的感受，菩萨觉知这些内心流过的心理现象，不作评判
也不作幻想，也不回避它们，而仅仅和这些感受在一起。
直到这些感受开始自己消失，他才开始移动自己开来。
 这样练习几个月之后，菩萨逐渐了解到这些恐惧体验的心理性和无常性，开始具备如其实际的正念知
觉自己身心的各种体验的因缘条件性和非实在性。
 之后，他步行到了贝那勒斯的菩提迦耶树下，依据这种正念继续练习，不久到达了真正的觉醒。
 很少有人会想象出现这样的事情，但这是千真万确的，在佛学最权威的《律藏》、《经藏》中都记载
了佛陀的这些回忆。
其实他这种觉知、不评判、不回避体验的方式，就是四念住禅观的核心原则。
经由这样的原则，我们可以更多地容纳各种现象，并能够静静地澄清它们的本质和彼此的关系，从而
使自己的心灵获得解缚的自由和慈悲容纳的力量。
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后记

历史和人类学一直是我个人爱好的。
历史能够帮助了解一件事情发生的历史背景，让我们对这件事情有更好的了解：人类学在寻找文化和
事件历程的现场性上十分重要，可以补充好些因为学派和理论而带来的掩盖。
《心理咨询师的部落传说》本身的部分，更突出了心理咨询师在那些生活现场的特殊性。
但有的读者可能并不熟悉他们是处在怎么样的历史背景下发展了这些学派、思想和技术的。
因此我准备了一个心理治疗和咨询的历史发展的介绍，来提供一个可能的大历史背景。
    心理治疗和咨询，是专业人员与心理困扰和疾病患者通过特有的谈话和行为的互动方式，使患者获
得康复的方法。
    一、古代社会    在人类远古时代，相当于心理咨询师这一职业的功能，基本包含在部落巫师或者社
会亲戚结构中。
在早期的人类生活中，如果有人发生了心理困扰，更多的可能是被理解为邪魔附体，而需要巫师通过
与邪魔的各种谈判来化解这些灾难。
巫师的仪式是有强烈的文化认同基础的，所以在巫师执行仪式驱魔的过程中，对于病人的暗示是十分
强烈的。
当代，不单单是仪式，在医巫不分的远古时代，谈话、动植物药物和手术也会同时运用于心理困扰的
治疗中。
在一些考古发掘中，甚至出土了上万年前人类进行颅骨部分切除手术并得以存活下来的证据。
    在人类社会发展之后，虽然巫师系统仍然发挥其作用，但医生和传统宗教形式会更有组织化和职业
化地来处理人类心理困扰的问题。
早期医生发源于巫师系统，像在中国地区，由于身心一体的医学理解，对于心理困扰的治疗基本不特
别分化为专门对于心理的治疗，而是身心一体的治疗。
相对在那个时代，宗教对于心理困扰的治疗是更广泛的。
在西方社会，天主教等宗教团体所组织的祈祷和告解忏悔仪式等，对于心理困扰会有很大的帮助。
祈祷具有很好的安神放松的功效；而告解仪式中的互动，很接近于当代心理咨询所重视的倾听技巧。
神父倾听信徒的忏悔并给予安慰——由于被社会投射附加了某种神圣性，加上忏悔的人和神父所具有
的同质性信仰一这一仪式过程的作用，在某些时间中会超过一般心理咨询的功效。
在亚洲古代社会，这一告解的形式并不如西方社会那样规范地存在，但亚洲传统宗教中，由于佛教等
异于西方天主教等宗教设置，所以除了类似西方的忏悔仪式外，还有许多静坐、正念的方式，对于放
松、情绪调整、身心康复等具有很好的效果；同时，在中国、印度的宗教传统中，谈话也是作为一种
治疗方法来运用的。
例如佛教古籍中，经常可以看到几乎相当于当代心理咨询谈话治疗过程的案例记录存在。
从文化的倾向来看，东方家庭对于个体的支持会比西方家庭要更多，所以在东方社会中，个体发生心
理烦恼，有时候家庭可以协助解决。
    19世纪，由于工业化的发展，西方社会发生了巨大的变化：其一，传统的宗教价值体系受到冲击，
原来能够协助人们适应社会生活的宗教，在处理新问题和新压力时的功能开始减弱，人们急需一种新
的社会形式来解决心理困扰；其二，失去传统宗教价值支持的人们，开始寻找一种人类自身解决自身
问题的方法；其三，传统家庭模式的演变，导致原来通过家庭支持解决心理困扰的途径也在减弱；其
四，医学和心理学的发展，使人们认识到心理困扰并不能用对身体的治疗方法来解决，而可能需要一
种更有效的心理治疗方法。
于是，发展一种相对独立的解决心理困扰的方法——心理咨询，就在那个时刻应运而生了。
    ⋯⋯    在整个心理治疗和咨询的发展中，尽管曾经存在一些不和谐甚至武断的声音，批评心理治疗
的无效性，但结果多证明这些批判者本身非理性的价值预设在其中起了巨大作用，所以导致了研究的
偏差。
而到今天，可能已经没有人再去争论心理治疗是否有效的问题了，因为大家都认为有效。
其次的问题是哪个疗法更有效，但目前的研究表明，每个疗法都在一些方面具有不可替代的有效性。
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因此在这点上，作为一个心理咨询师，用一种成熟的心态认识疗法的各个方面，根据自己的风格、喜
好作出自己的选择，并在实践中在一个良好的基础平台上去开放性地运用与自身主干的疗法理论相和
谐的技术，已经是一个必然趋势。
    关于当前心理治疗和咨询疗法的发展，许多疗法都采取使用整合的价值观。
虽然这是正确的，但从实际来看，疗法的整合治疗需要被谨慎对待。
    整合目前有两类取向：一类是什么有用就怎么使用的疗法，这一没有整合性的整合疗法可能虽然表
面看来有效，但在实际使用中往往由于缺乏整体性的观点，在对于问题的治疗时没有任何理论基础或
者只有很少的理论基础，因此成为单纯的技巧治疗。
这对于来访者病情的发展、疗法的进展等都是不够合适的，有时候甚至是有害无益的。
另一类比较成功的整合疗法，是在某个具有统合性的疗法理论平台之上，来整合众多与此基础相和谐
的疗法技术，这样的整合能够在治疗中保持连续性和稳定性，而使来访者获得最大利益。
    当代临床心理治疗的发展最重要的三个主题：一是神经认知研究开始进入心理治疗的研究中作为支
持；二是心理疗法的持续整合的发展；三是亚洲佛学与心理治疗的对话，这三大主题将推进整个心理
疗法在未来的新进展。
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媒体关注与评论

一般意义上的意外，即出乎意料、碰巧，都发生在这些伟大的心理学家身上，比如兰克为职业选择困
扰时，在街头巧遇弗洛伊德；又比如森田正马在投入学习之后，意外地脚气与神经衰弱没有恶化；再
比如卡巴金的博士论文答辩会上，分子生物学的教授们绕有兴致地讨论论文开头的一句格言⋯⋯    本
书的诸多传说是真值得去细细品味的。
同理，心理咨询的来访者，他们个人史中的故事、经历的片断，具有寓言的性质，也需要反复解读。
文艺理论家认为文学是生活陌生化或戏剧化的结果，其实，生活本身即是意外的戏剧，如果浸泡在来
访者的故事之中，去充分感觉、描述，总会有超乎想象的发现，心理治疗师与来访者由此得以体认自
身的独特性与丰富性。
    ——吴和鸣
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编辑推荐

《心理治疗书系:心理咨询师的部落传说》为你讲述35位治疗大师的人生片段，带你理解心理疗法背后
的人性。
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