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内容概要

一只小狗能帮助一个被躁狂症和抑郁症双重折磨的病人重展生活的美好吗？
本书作者通过亲身经历向你展现这一感人至深的历程。
生命没有贵贱，平等是万物存在的必然条件，自然界的一切皆有其存在的意义。
让我们一起步入这场平凡却不平淡的“拯救历程”。
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40 “奥兹，好孩子，快来救救我⋯⋯”
41 奥兹，留下来
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章节摘录

　　这个夏天到处弥漫着我对它的爱　　我对感情的事情了解的不多，但是我知道，如果你要和另外
一个人共处很长时间，就必须学会忍让，有付出也会有收获。
在这方面，我的狗狗很大方。
它从不说一句废话，但是每天都在教我远离自私，遇到事情时不要只想着自己，对别人要真诚，而且
这么做我也会得到回报。
奥兹告诉我，如果我想吃口香糖的话，一定要确保身上带着足够多的口香糖可以分给其他人。
来吧，给那个孟加拉出租车司机20美金的小费吧，他可是带着你和你的狗跑了这么远来到百老汇。
奥兹黑色皮毛的下面隐藏的是一颗善良的心，它就像穿着白制服卖冰淇林的幽默大叔一样，活着的唯
一追求就是给别人带来欢乐。
奥兹把我变得仁慈的主要方法就是带我逃离各种杞人忧天的想法，各种嫉妒的念头。
我从来不愿意和别人分享佩格，但是我却愿意和别人分享奥兹。
我们假装是生活在20世纪60年代，这个夏天整个纽约城里的人都可以免费享受奥兹的爱。
和别人分享奥兹的爱，擦掉他人心中的伤痛，而我们也得到了十倍百倍的回赠。
我的狗就像是一块儿神奇的橡皮擦，而我是一瓶胶水。
它把正义的力量抛向浩瀚的宇宙，得到积极的回应。
它的爱不可阻挡。
　　每次我带奥兹去散步的时候，感觉都像通过一根可以伸缩的绳子牵着一个有魔力的天使。
我身边如同围绕着淡紫色的光晕，只要我的狗一直陪伴着我，我就不会丢失这份力量。
这是一种美丽的自然力量，感觉就像回到了孩童时代，只有这种力量才让我感到有意义。
一种精神电流。
为什么上帝创造出的这些人都会来到我身边？
每一个遇到我们的人都是为了赢得好心情，把灰暗的那一面翻过去。
冷静下来，小伙子。
笑一笑，没什么大不了的。
每个人看奥兹的第一眼就会感到爱意。
“嘿，女士，振作点，不要无精打采的。
”奥兹会说，“过来吧，我可以让你拍拍我的屁股。
不要害羞哦。
”就像一个医生拿着有弹性的软锤子敲病人的膝盖，奥兹就是想让每个人每天都开开心心的。
人们总是对我说：“看起来不像是你带它散步，倒像是它在带你溜达啊。
”他们不是在开玩笑，奥兹经常把我从各种奇怪的、糟糕的处境中解救出来。
不管我想不想走那条路，奥兹总会知道什么是最适合我的。
它拔腿就跑。
“快回来！
”我冲着它的背影喊，被它拖着跑过一条又一条街，最终在某个地方停下来，遇到该遇到的，可能是
一份工作机会、一个漂亮的女孩或者一个需要找人倾诉的流浪汉。
奥兹就像是我的慧眼，每天带我一点一点地走出黑暗和绝望的深渊。
不过这个善良的家伙也会恶作剧，比如把我的内衣咬烂。
　　我走到哪里都会带着它，在任何地方我们都形影不离。
在室外咖啡馆，或在狄娃咖啡厅点一份蒜香意大利面，我都会带着它，到杜安里德商店买卷厕纸我会
带着它，到维京图书中心买CD我会带着它，我会告诉它那个和它同名的歌手的故事。
“这是你的叔叔奥兹·奥斯朋，”我告诉它。
“你知道吗？
他把一只鸽子的头活生生地咬了下来，真的奥兹，他真的做了这么残忍的事情。
”我带它去买美味的咖啡和治腹泻的药。
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我把它放在购物车里，推着它满超市的逛，只为了买一个开罐器。
没有人提醒我他们刚给地板做了养护。
“狗狗来了！
小心！
一只疯狗来啦！
”我带它去买裤子，好像没这条裤子我就活不下去了似的。
乖乖，他们都喜欢我的狗光顾他们的店，还让它进女士的更衣间。
“小狗！
”如果这个城里有哪个地方不允许我带着奥兹出入，那我也绝对不会去的。
要是有人不喜欢我的狗，那我想他肯定脑子有问题。
有了它，一切都不一样了，人们都变得不一样了。
没有奥兹的时候，我都是独自去汉普顿药店取完药就回家了，那个药店就在第二十八大街上。
现在，我去取药的时候都要和那里的经理瑞基开一会儿玩笑。
“嘿，快把这只凶神恶煞的狗弄走。
哈哈，我开个玩笑啦，布鲁斯。
我可是很爱它的。
”没有奥兹的时候，我都是从干洗店里取了衣服就走，现在都要和店主吉恩聊上二十来分钟才依依不
舍地分别。
“嘿，家里人最近都好吗？
”每次我去第二十八大街上的面条店取中餐时，店里的伙计都会说：“让它来点搞笑的。
”我就让奥兹跟他们说话，他们就会给它一个幸运饼干，上面写着：你爱上了一个独一无二的人。
　　不管我们去哪里，只要能和奥兹在一起我就很开心。
它带给我的不只是欢声笑语，有时候还有一些实际的好处。
有了它，我借钱的时候都顺利了许多。
我甚至都不需要担保人了，借贷处的琳达·库柏看到奥兹就什么问题都没有了。
“你好啊戈尔茨坦先生，你们今天过得怎么样？
”　　就这样轻松拿到了25，000美金，让我怎么能不感谢你呢！
　　“再见小可爱，再见布鲁斯。
”　　奥兹的可爱走到哪里都受用。
有一天我们看到一群人都围在一个婴儿车旁边，但是奥兹一出现他们就转而向我们围过来：“看那只
狗。
”但是最搞笑的还是每周我们去跳蚤市场，都会有一个留着白胡子、领着一只白色牧羊犬的人免费给
奥兹蔬菜吃。
奥兹很喜欢用力地嚼胡萝卜。
它把大爪子压在胡萝卜上，就像在吃一块儿橙色的棒棒糖。
人们就会在周围一圈一圈地围着看它吃。
有个人说：“嘿，你的狗原来是个素食主义者啊。
你看它吃胡萝卜的样子多像一只兔子。
”　　“可别把你的手放得离它太近。
”我说，“它咬起人来像吃点心似的。
”　　这个世界上很少有什么事能比奥兹更引人注意了，除了第七十六大街上那个有只宠物猴子的人
，还有那些穿着鲜艳的红色的小丑服在大街上滑滑板的小朋友们。
有天晚上滑板队的一个小朋友带奥兹第一次体验了滑板的乐趣。
他们中的一个小孩抱着我的儿子说：“我们都很爱你，奥兹。
你可以随时来和我们玩。
”我还跟他们拍了张照，用相框装了起来。
　　后来所有的注意力都转向了奥兹的大头上，尤其是有天晚上奥兹打败了联合广场上正在表演的圆
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桌武士。
那天他们都穿着紧身的盔甲，手里拿着刀剑互相打斗。
很多人在一边欣赏，但是我们一到就抢了他们的风头。
我只需让奥兹叫两声，所有的女人们就忍不住了。
　　有一天奥兹也认识到了自己的可爱之处。
只要我告诉它“奥兹，坐下”，就会把城里的女人们都吸引过来。
它把它的大头靠在地上，和整个身体持平，它的后腿会直直地伸向后方，胖乎乎的前腿就伸向前方，
看起来就像一块儿高级地毯。
全身上下只有眼睛在滴溜滴溜地转，它一会儿看看上面，一会儿看看下面，一会儿看看左边，一会儿
看看右边，然后忽然眨一眨眼睫毛，好像抽筋了一样。
如果有个苍蝇落在了它的鼻子上，它会斜着眼睛看着它，还学着《家有仙妻》里面的样子把鼻孔张大
。
这些可爱的小动作让那些女人疯狂。
“哦，它太可爱了，它是我见过的最可爱的狗。
”如果发现它有任何想抬起头的小动作，我就会用手指着地。
　　“奥兹，别动。
”　　它的头又趴到了地上。
此外，奥兹还发现其实它不需要等我的命令，它可以在任何地方卧下，找到那种像地毯似的姿势，这
样它就会成为众人瞩目的焦点。
　　“呜呜，快让它起来吧，它一定累了。
呜呜，你抱着它吧，它看起来像要睡觉的样子。
”奥兹很享受这一刻。
除此之外，它还有自己的粉丝群。
有一次我们看完医生往家走，走到第五十七大街的时候，一个女人从楼里跑出来对我们喊：“哦，天
啊！
不敢相信这就是它啊。
快让它做那个动作，快让它做那个动作。
”她是个经常来看表演的粉丝，所以我知道她说的那个动作指的是什么，奥兹当然也知道。
它已经准备好把自己变成一张高级地毯了，有时候它还加点儿声音效果。
　　“汪⋯⋯汪⋯⋯汪⋯⋯”我敢保证，它就是个机灵鬼儿。
　　和奥兹在一起最幸福的时刻就是那些毫无计划的日子。
我们以狗的时间计算，有时候就任凭它在前面带着我。
一大早我们就离开公寓，待到晚上11点才回来。
回到家的时候经常全身脏兮兮的，白色的T恤已经看不出是什么颜色，连脚趾头都黑乎乎的，卡其色
的短裤也看不出来了，上面沾满了奥兹的眼屎、便便和口水。
朋友们见到我时经常劝我让奥兹休息一下，别玩得太疯了，但是我知道奥兹都是根据自己的作息选择
休息时间，如果它提醒我的话，我当然会欣然接受。
　　有一天它就在人行道中间闭着眼躺下了，那条路周围都是珠宝店，真不敢相信有多少珠宝商没把
他们的宝贝锁起来就冲出来欣赏我的睡美人。
有一个以色列妇女说：“这就对了，它累了，就让它在这儿睡一会吧。
”我就让它在那儿睡了。
有时候它睡着了，我就喜欢在旁边静静地看着它熟睡的样子，以前我也喜欢这么看着佩格。
很平静，很舒服。
看着心爱的人在睡梦中平静的呼吸是件很幸福的事。
有时候我还能看出来它在做梦。
做梦的时候它会踢踢小爪子，发出各种奇怪的声音，就像在梦里它正置身于迪斯尼世界，欢快地追着
一群猫咪玩耍。
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如果它露出害怕的表情，那就表明它做了一场噩梦，我会轻轻地摇一摇它的肩膀把它从噩梦中叫醒，
然后拥抱它，告诉它我爱它。
“别害怕宝贝，别害怕，爸爸就在这里。
”25分钟后，奥兹终于在第四十七大街上醒来，一个非常漂亮的珠宝店主递给我一张名片。
“我叫瑞秋·施素尔。
想买钻石的话可以给我打电话，我会给你一个很公道的价格。
现在你就好好照顾我的小心肝儿吧。
”　　“我会的，女士。
希望咱们还能再见面。
”　　还有一次我被暴雨困在中央公园的露天舞台。
面对可能被雨淋到的危险，大家的自私心都表露了出来，每个人都推推搡搡地想站在有遮蔽的地方躲
雨，他们疯狂地挤着我和奥兹。
“哦，哦，小心点儿，这里有个小不点儿。
”我提醒他们。
但是好像没人听到我在说话，只有一个穿着印花上衣、脖子里有个蝎子纹身的小伙子注意到了我和我
的奥兹。
“兄弟！
看着点！
每个人都往后退一小步。
这只狗是我的，我想你们都不想招惹它吧。
”　　奥兹就像是我在这座城市的一张免费票。
有一天晚上，在它的帮助下我认识了公园大道乡村俱乐部的店主。
他说奥兹让他想起他的拉布拉多小时候的样子，那只黄色的拉布拉多是个小姑娘，叫雪拉。
有了这层关系，他邀请我们进去见一下洋基队（美国棒球名队）的小伙子们，他说那天晚上有洋基队
的签售会。
“记得带奥兹来喝两杯，你只要跟门口的保安打声招呼就可以了。
”　　“谢谢，你真是太好了。
”　　看在奥兹的面子上，我去二十一大街上的一家商店买袜子竟然不用付钱，店主记得我原来在他
这里买过袜子。
“你就是那只狗的主人吧，是吗？
它最近怎么样？
”　　“它很好。
”　　“那就好。
再拿一双吧，免费送你的。
穿着不舒服的话一定要告诉我，然后代我向你的狗狗问好。
”　　我的奥兹已经变成这个城里的一个名人，连那些富贵名流都喜欢它。
去好莱坞星球餐厅吃饭，它都快被各地的游客挤扁了。
人们千里迢迢地赶到纽约观看布鲁斯·威利的拳击表演，但是风头最后都被奥兹抢走了：“哦，你们
看那只狗！
它真是这个星球上最可爱的小东西了。
”它没有办法像明星那样在签名墙上留下自己的芳名，所以就别出心裁地在地上留下了自己的味道。
“你等着，我会回来的。
”它对着施瓦辛格的海报狂叫。
奥兹的名字现在是这座城里最热门的词汇，当然啦还有更多更新奇的事将会发生，相信每个人知道后
都会在心里给我的狗留下一个位置。
　　有次周六凌晨2：30，我忽然想吃“本和杰瑞”家的冰淇林，所以我就带着奥兹去街对面的韩国餐
厅。
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路上我遇到了几个我们从来没见过的邻居，她们聚集在楼前面，穿着渔网袜，其中一个还不顾形象地
叉开腿站着。
我们从商店走出来时看到她们在冲我们笑。
一个穿得很少，但是衣服脏不拉叽的卷发女孩说：“看它多可爱，它是只拉布拉多吗？
我以前也养过拉布拉多。
”　　“嗯，是的。
”我尽量缩短自己的回答，心里感到很悲凉。
这个女人曾经也是个从印第安那或者费城来这里淘金的小姑娘，她也有爱她的爸爸妈妈，但是现在怎
么会沦落到这种地步呢？
我礼貌地告诉她们照顾好自己，然后就走开了。
但是奥兹却像是被钉在了那里，我使劲拽着拴在它脖子上的绳子。
“走吧，奥兹。
我们走。
”它就是一动不动，还自我感觉良好。
接着我看到了一幕难以令人置信的景象，它竟然勃起了！
“奥兹，收起你的家伙，快点收起你的家伙。
”我以命令的口吻告诉它。
但是它还是站在那里冲着街边的这群女郎傻笑。
一个穿着豹纹短裤的女人走上前来打趣：“哈哈，奥兹知道它想要什么，我说的对吗奥兹？
”　　奥兹竟然还在笑！
我脸红得像番茄一样。
“走了，奥兹。
我们去给你找一个。
”我告诉它，“给你找个性感的狮子狗，而且你还不用付钱。
”　　“是啊，奥兹，听你爸爸的话吧。
”　　那个夏天我遇见了许多有趣的人，人们都喜欢靠近这个毛茸茸的小狗。
我不知道人和动物之间的磁场是怎么形成的，但是奥兹就是有一股无形的强大的力量—有时候我都觉
得过于强大了。
在它吸引来的那么多人中，总有一两个是气场不和的。
毕竟再好的药也都有副作用。
　　有一天我和奥兹沿着平时的路出去散步，我们在第八大街上的切尔西停了下来。
我们各自去解决自己的问题，突然间一个穿着羽毛衣服、露着胸脯的机车男从天而降，没有人知道他
是怎么冒出来的。
别的都很正常，除了他眼上涂的睫毛膏。
好吧，这可是纽约，就算他涂了睫毛膏也没什么大不了的。
　　他蹲下来，像每个遇到奥兹的人一样摸了摸它。
　　“哦，你太可爱了，简直可爱到家了。
”他说。
　　但是他的眼神不是在看我的狗，而是直勾勾地看着我。
“你也是啊，小狗狗。
你也很可爱。
”他又说。
　　他缓缓站起身向我走来，靠得非常近，看着我的眼睛。
他在冲我抛媚眼。
　　我低下头看奥兹，奥兹抬起头看我。
我们都用眼角的余光看着这位从天而降的路人。
　　“对不起哥们儿，我想你找错人了。
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”　　⋯⋯

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<狗狗助你摆脱抑郁>>

编辑推荐

　　1、用动物作为进行心理治疗的辅助工具在国内还少采用。
《狗狗助你摆脱抑郁：特殊的“心理医生”》文采飞扬，笔调幽默，大众读者阅读时易懂易读。
随着我国人民生活质量的提高，饲养宠物的人群在不断扩大，这样一本感人至深，用情至深的书容易
引起这部分读者的共请。
　　2、读者：大众读者及心理学专业人士。
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