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内容概要

　　教育没有什么惊天动地的大事，只要把每件小事做好，就能享受到教育的幸福。

　　作者张曼凌老师就是这样一位一直在享受教育幸福的教师。
她结合自己的经历，从班级管理、课堂教学、个别学生的教育、个性修炼及业余生活等角度入手，告
诉各位教师，只要在细节上多用心，培养起学生学习及管理班级的积极性，不仅可以高效率地完成工
作，还可以充分享受休闲生活。

　　不把工作带回家其实就是这么简单！
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作者简介

　　张曼凌　网名小曼。
吉林市第一实验小学大队辅导员，吉林省骨干教师，市优质课一等奖获得者，吉林市少先队“先进工
作者”，吉林市“十佳少先队辅导员”，“教育在线”小学教育论坛终身版主，《读写月报·新教育
》网络编辑，“小曼出招”专栏作者。
《班主任》杂志封面人物，《中国教育报》专题人物。

　　发表文章百余篇，出版个人专著《小曼老师讲故事》，主编多部图书。
多次受邀到河南、福建、江苏、湖北、湖南、山东、内蒙古、江西等地讲学百余场。
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书籍目录

推荐序　魅力无限张曼凌／朱永新 I
前　言　一个普通教师快乐而充实的一天 V
第一章　打造魅力班 1
　接手新班级
　确定班训、班徽、班规
　致家长的一封信
　为孩子找个笔友
　班级“阳光日记”
　找些“小帮手”
　和孩子一起读书
　召开主题班队会
　与家长真诚交流
　特殊的“军训”
　窗台上的盆花
　走近父母
　我们的“亲子运动会”
　一起外出参观
　特别的“六一”儿童节
　我们的“布袋文化”
　我们是“三好班级”
第二章　教书育人有妙招
　取个好名字
　收些“小徒弟”
　表扬可以是这样的
　学生喜欢这样的“成长足迹”
　这个孩子在乎
　建立学习同盟小组
　让学生学会感激
　让学生知道你喜欢他
　“班级公主日”
　我这样和学生谈心
　用细心温暖每个孩子
　如果学习能和玩儿一样，多好！

　早自习可以这样上
　让学生给我写评语
　魅力德育润童心
第三章　不同的学生，不同的策略
　他在“优点大本营”中笑
　走在“天使之路”上
　“老师，我也能行”
　一张充满爱心的课程表
　真正的“标兵班”
　帮助别人，就是帮助我们自己
　幸福的眼泪在飞扬
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　即使失败，也不会遗憾
　被烧焦的书包
　我的“学生孩子”
　“这是我们的秘密”
　给他改错的机会
　每个孩子都是好孩子
　他的“坏”正是他的可爱
　“一分”的重量
　“不一样”的你
第四章　修炼教师个性魅力
　老师，请弯下您的腰
　老师，请让学生队伍先行
　老师，您的微笑是给谁看的
　老师，请和我一起爱着
　老师，其实那不是礼物，是心意
　我们失去的是什么
　我的学生，请接受我的道歉
　微笑，从现在开始
　一个珍贵的鸡蛋
　走进童心
　做个快乐的人
第五章　做生活中的魅力女性
　闲思幸福
　提醒自己
　闲谈学车
　童年趣事
　我的父亲母亲
　笑着过日子
　不会做饭的女人
　那一声“对不起”
　阳光下的女子
　温暖的一幕
　“如果母亲”
　牵着母亲的手
　焦作历险记
　稻城亚丁探险游记
附　录　将幸福进行到底
后　记
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章节摘录

　　起早贪黑，我一心想着把班级带好，我最喜欢听的就是学校里的老师夸我的学生。
早上六点半左右，我就到了班上，然后一整天就扎在班里，中午从来不出校门，下午下班后还免费给
孩子们补课。
我们班的每位数学老师都说孩子们脑瓜比较笨，数学成绩总是学年最后一名。
而，语文成绩却一直名列前茅。
那个时候，我觉得学语文就是要下工夫，再笨的孩子我也能给他教会。
尤其是低年级，就是那几个生字，一次不会，写两次，两次不会，写三次，写个几十次，我就不相信
他不会了，谁能架住我这么磨呀？
所以，我觉得孩子们都不敢不会了。
尽管我这样卖力气，尽管班级管理得井井有条，但是我发现，我找不到方向，我感觉我就是一头老黄
牛。
　　一晃，做老师已经几年了，做了那么多，却根本没写出来一个字，更别说发表什么文章了。
看着别人的证书呀、稿费呀，我这个羡慕呀！
我不能这么做老师，我得找条自我发展的路，我暗暗告诉自己。
　　我觉得有一句话说得特别有道理，那就是“没有人会随随便便成功”！
所有人取得的成绩背后都有为人知的、更有不为人知的付出，我们所要做的，就是不光要看到他人成
功的结果，更要经常思考他人成功的原因。
一个人光知道做事情，不知道思考，费了很大的劲，到头来，他所做的事情只会是量的叠加，不会有
质的飞跃。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　小曼，一个必要的乌托邦。
　　那是一个以诗做底子的小曼，那是一个以善良做血肉的小曼，那是一个以梦想做心灵的小曼，更
是一个以执著做意志的 小曼。
　　我在贪婪地品鉴着小曼，品鉴着她的文字，是因为一贯生活在愤怒和绝望中的郑杰，可以通过品
鉴而知道除了批判，还有一种建设性的教育生活。
　　那么多热爱教育的人们都在品鉴她和她的文字，是为了印证人心里期盼已久的安宁和渴望。
　　细细品鉴，浮现在你眼前的，是那肃杀气氛里难得的一缕幽香。
　　——中国知名校长、人们眼中的“另类校长” 郑杰　　　　读小曼这本《魅力女教师修炼记》，
我再次坚信：一个教师，是否“优秀”不是最重要的，是否“卓越”更无关紧要，最最关键的是，是
否“幸福”。
因为“优秀”与否是别人的评价，“幸福”与否是自己的感觉。
小曼享受着学生，享受着工作，享受着每一个平凡而充实的日子，她因此而幸福。
　　——著名特级教师、成都武侯实验中学校长 李镇西　　　　精致，源于细致，成于极致；精致，
始于精心，成于精彩！
小曼老师和她的教育生活，浪漫而精心，细腻又精致，智慧且精彩！
　　——翔宇教育集团总校长、新教育研究院院长 户志文　　　　小曼用心诠释了她对生活、对教育
的热爱与敬畏。
她的文字很快乐，很细腻，也很热情，读着让人安静，让人温暖。
新教育让小曼在平凡的工作中做出了不平凡的成绩，这不仅是一位年轻女教师自我修炼的提升，更反
映了一个教育人的自省。
　　——吉林市第一实验小学校长、市劳动模范 陈久文
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