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内容概要

　　走遍中国是每个怀梦之人的理想。
本书为有梦之人精心设计，系统介绍了中国各省、自治区、直辖市的主要旅游景点的特色，到访理由
，以及旅游相关的饮食、交通、住宿、购物、娱乐、摄影等实用资讯，并通过图片、示意图等内容，
集文化性、实用性、知识性于一体，为热爱旅游的背包客、自助旅行游客提供了出行确实的参考和指
导。
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书籍目录

2012版修订说明
回顾2011年中国旅游
展望2012 年中国旅游
中国旅游景点分布（2012 版）
中国的铁路交通（2012 版）
　
西藏
　拉萨
　拉萨市内景点◎布达拉宫／药王山／大昭寺／八角街／小昭寺／罗布林卡／哲蚌寺／色拉寺／拉萨
—楚布寺—羊八井—纳木错◎楚布寺／羊八井／纳木错
　拉萨—扎囊—泽当—朗县◎朗赛林庄园／扎塘寺／敏珠林寺／桑耶寺／青朴修行地／赞塘寺／雍布
拉康／吉如拉康／昌珠寺／藏王墓／拉加里王宫遗址／列山墓地
　拉萨周边景点◎甘丹寺／卓玛拉康／直贡梯寺／甲玛王宫
　拉萨旅游资讯
　
　那曲
　那曲县景点◎冲钦卡多草原／孝登寺／草原八塔／卓玛峡谷／桑丹康桑雪山
　那曲周边景点◎比如骷髅墙／当惹雍错／象雄王国遗址／羌塘草原
　专题：藏族传统节日
　
　昌都
　昌都—类乌齐—丁青◎强巴林寺／卡若遗址／孜珠寺／查杰玛大殿
　芒康—左贡—邦达◎澜沧江峡谷／邦达草原／怒江七十二湾
　然乌—察隅—下察隅◎然乌湖／察隅自然保护区
　
　拉萨→林芝→波密
　工布江达◎邦杰塘草原／太昭古城／秀巴古堡／娘蒲沟景区／巴松错
　林芝◎八一镇风光／巨柏林／古桑树王／鲁朗林海／色季拉景区／布久喇嘛林寺／苯日神山
　波密—墨脱◎扎木古镇／噶朗湖／通麦天险／墨脱风光／汗密瀑布／雅鲁藏布大峡谷
　
　日喀则→萨迦→珠峰→樟木
　日喀则◎扎什伦布寺／夏鲁寺／德庆格桑颇章／仁布强钦寺
　萨迦—拉孜◎萨迦寺／刚钦寺／达昌木切寺／锡钦温泉／平措林寺
　定日—珠峰◎协格尔曲德寺／绒布寺／珠峰大本营／绒布冰川
　聂拉木—樟木◎希夏邦马峰／樟木镇风光
　日喀则旅游资讯
　
　拉萨→羊卓雍错→江孜→亚东
　羊卓雍错风景区◎羊卓雍错／桑丁寺
　江孜◎白居寺／宗山城堡遗址／帕拉庄园
　亚东◎亚东口岸／嘎居寺／下亚东原始森林／东嘎寺／康布温泉
　
　拉萨→神山圣湖→狮泉河
　神山圣湖风景区◎冈仁波齐峰／玛旁雍错／鬼湖拉昂错
　普兰◎尼泊尔大厦／普兰国际贸易市场／科迦寺
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　札达◎古格王国遗址／札达土林／托林寺／东嘎石窟
　狮泉河◎狮泉河镇风光／阿里草原／班公错／日土城堡／日土岩画
　
云南
　昆明
　昆明市内景点◎翠湖公园／黑龙潭公园／世界园艺博览园／金殿风景区／金马碧鸡坊
　滇池风景区◎西山森林公园／云南民族村
　石林风景区◎石林景区／黑松岩景区（乃古石林）／飞龙瀑景区（大叠水瀑布）／长湖景区／阿诗
玛生态文化园
　昆明—九乡—石林—彩色沙林—罗平◎九乡风景区／彩色沙林景区／罗平花海／九龙瀑布群
　昆明远郊景点◎官渡古镇／筇竹寺／阳宗海／轿子雪山／抚仙湖／禄丰恐龙博物馆／元谋猿人陈列
馆／元谋土林／珠江源／阿庐古洞
　昆明旅游资讯
　
　大理
　大理古城◎洋人街／三月街／崇圣寺三塔／杜文秀帅府
　苍山洱海◎洱海公园／南诏风情岛／天镜阁／小普陀／苍山风景区／喜洲古镇／周城／蝴蝶泉／上
关花公园
　巍山◎巍山古城／巍宝山
　大理周边景点◎大理州博物馆／佛图寺塔／太和城遗址／石宝山／石门关／鸡足山／诺邓古村
　大理旅游资讯
　
　丽江
　丽江古城◎木府／万古楼／四方街／纳西古乐宫／玉泉公园
　白沙古镇◎白沙古镇／玉柱擎天风景区／玉水寨景区／东巴谷
　玉龙雪山◎大索道／云杉坪／牦牛坪／白水河／高山杜鹃园
　虎跳峡—长江第一湾◎虎跳峡／长江第一湾
　泸沽湖◎泸沽湖三岛／赵家湾／草海／扎美寺
　丽江周边景点◎束河古镇／拉市海
　丽江旅游资讯
　
　香格里拉
　香格里拉◎松赞林寺／纳帕海／碧塔海／白水台／碧壤峡谷／东竹林寺
　梅里雪山◎飞来寺／雨崩村?神瀑／明永村?明永冰川
　
　泸水→福贡→贡山→独龙江
　泸水—福贡—贡山—独龙江◎片马口岸/ 六库风光／福贡石月亮／丙中洛风光／怒江秋那桶／独龙
江峡谷
　
　玉溪→普洱→西双版纳
　玉溪◎玉溪红塔／映月潭／龙马溶洞
　普洱◎北回归线标志园／澜沧江第一漂／普洱风景名胜区
　景洪近郊景点◎泼水节观礼台／西双版纳州
　民族风情园／西双版纳原始森林公园／野象谷
　景洪西线景点◎景真八角亭／打洛口岸
　景洪东线景点◎中科院西双版纳热带植物园／西双版纳傣族园／曼飞龙笋塔
　西双版纳旅游资讯
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　临沧→耿马→沧源
　临沧—耿马—沧源◎临沧茶文化风景园／临沧大雪山／洞景佛寺／沧源崖画／广允缅寺／翁丁佤寨
　
　保山→腾冲→盈江→瑞丽
　腾冲◎火山公园／腾冲热海／和顺景区
　盈江◎南甸宣抚司署／虎跳石?落水洞
　瑞丽◎姐勒金塔／姐告口岸／瑞丽独树成林
　
　建水
　建水古城◎朝阳楼／建水文庙／朱家花园
　建水周边景点◎黄龙寺／纳楼长官司署／燕子洞
　红河哈尼梯田◎坝达景区／老虎嘴景区／箐口哈尼族民俗村
　建水旅游资讯
　
　广南
　普者黑—峰岩洞村—坝美村◎普者黑／峰岩洞村／坝美村
　
贵州
四川
重庆
新疆
青海
甘肃
宁夏
陕西
上海
江苏
浙江
安徽
福建
江西
山东
河南
湖北
湖南
广东
广西
海南
北京
天津
河北
山西
内蒙古
辽宁
吉林
黑龙江
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港澳台
　
附录
　自助旅游攻略
　中国的世界遗产名录
　中国的世界地质公园名录
　国家重点风景名胜区、AAAAA 级旅游区名录
　中国历史文化名城、名镇、名村名录
　中国主要旅游节庆表
　中国的国际青年旅舍
　全国旅游网站速查表
　
索引
　景点索引
　示意图索引
　　

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国自助游>>

章节摘录

版权页:走进世园会的主入口广运门，首先映人眼帘的便是长安花谷，这是一个由植物和花卉组成的主
题园艺景点，也是五大主题园艺景点的迎宾景点。
花谷被设计成111个不规则的钻石面，上面有70余种花卉，并且根据不同的钻石面完美搭配，展现出
约35种以上颜色的视觉效果，缤纷绚烂。
海外大观，顾名思义即是具有海外特色的园林园艺和特色建筑的荟萃地。
景点包括国际展园区、大师园区和世界庭院三个园区，其中国际展园共有28个国家展园，各国的园艺
师以不同的风格向人们展示着本国居民对生活环境的追求。
除此之外，在大师园中，你更能够欣赏到来自德国、西班牙和中国等9位世界级园艺大师的园艺作品
。
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