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内容概要

　　1. 全球知名积极心理学工作者们倾情巨献；
　　2. 积极心理学、积极心理治疗领域的全新佳作；
　　3. 心理治疗系列又一重磅产品；
　　4. 适合从事心理健康方面工作的心理咨询师、心理学研究者、社会工作者以及教师等参考阅读。
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　第二章　我们终将再展笑颜
　　使用积极伴侣治疗重塑关系
　第三章　他有什么对的地方
　　埃里克森的积极心理治疗在一例性虐待案例中的应用
　第四章　“为什么”而非“什么”
　　在来访者的目标设定和目标实现过程中内在动机的积极力量
　第五章　从这里出发到你想去的地方
　　在一例抑郁症中使用希望治疗
　第六章　你希望我来搞定它吗
　　使用循证干预给家长和孩子灌注希望
　第七章　给离婚怪兽盖上盖子
　　使用故事书疗法创造充满希望的叙事
　第八章　在残障中发展
　　心理资源的展现和分享
　第九章　从脆弱变得富有技能
　　在与青少年的治疗中如何使用休闲活动和积极的干预
　第十章　你见到的是整个森林还是一棵树
　　在一例阿斯伯格综合征中利用来访者的兴趣和优势
第二部分　治愈
　第十一章　现在我又该如何继续生活
　　帮一例抑郁症患者发现乐趣、投入和意义
　第十二章　给丽萨赋能
　　在一个有抑郁和自杀问题的青少年身上见到隐喻的力量
　第十三章　助人亦能助己
　　关于利他、健康和幸福感的反思
　第十四章　无为而治
　　在一例焦虑障碍中有关正念的悖论
　第十五章　躺在焦虑中
　　为了获得有价值的生活而采用接纳和承诺疗法
　第十六章　与当下游戏
　　一种在焦虑治疗中有积极效果的框架理论
　第十七章　你能痛并快乐着吗
　　积极心理学、正念和催眠在慢性疼痛管理中的应用
　第十八章　规划新的航程
　　在沉船事故幸存者身上解密持续性创伤应激反应的信号
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　　与专家结伴而获得的创伤后成长
第三部分　提升
　第二十章　落日与海岸
　　在积极伴侣和家庭工作中使用以自然为导向的治疗
　第二十一章　一个富有创造力的更年期之梦
　　一种揭开生理和心理之谜的新神经生物学取向短程治疗
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　第二十二章　我们能再玩一次吗
　　将积极心理学的原理用于认知行为游戏治疗
　第二十三章　激发改变
　　如何使用意向工具来获得积极的效果
　第二十四章　用积极的方式来谈论消极
　　在指导和治疗中使用基于优势的干预手段
　第二十五章　小便池里的一只苍蝇
　　从研究发现中发展治疗的可能性
　第二十六章　飞入云霄
　　在一例严重恐怖症中使用以结果为导向的隐喻
　第二十七章　什么时候不用积极心理治疗
　　卷末遐想
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章节摘录

版权页：   在小组会谈的发展家庭作业的环节中，我们鼓励小组成员在所要完成的下周作业中鉴别并
着手解决那些潜在的问题。
例如，麦克决定，为了增强他充满精力地去追求目标的能力，他会每天注意在自己身上或自己行为中
发生的一件积极的事情，并且把他的观察加入他的自我对话中。
每个人都认为这是很棒的作业，但是在让麦克去完成这个任务之前，我们要帮助他预见到并去解决掉
潜在的障碍。
 我说：“麦克，我觉得这听起来真的很不错。
我很想让你在这周做这个作业。
你能想到任何可能阻碍你，或者让你很难完成这个作业的事情吗？
” 麦克想了一分钟，然后回答说：“没有，我觉得我能够做到。
” 我对他完成作业的承诺报以鼓励的笑容，然后继续按照这个思路提问：“我同意。
我觉得你能够完成它。
不过，我在想，当你在家或在工作的时候，是不是会有什么事情让你比较难以注意到那些积极的事情
。
” 麦克想了想，然后回答说：“嗯，我可能没办法每天都想出新的我喜欢我自己的地方”。
 一个小组成员插了进来：“一定要每天都不一样吗?” 听到了这个问题，我带着询问的目光看向麦克
：“这是一个好问题。
我不知道，麦克，你觉得每天都必须是不一样的事情吗？
” 这样一来，就产生了个性化的家庭作业，并且我们会不断地重新界定这一作业，直到潜在的障碍都
被鉴别了出来。
而在我们和小组成员的帮助下，参与者能够想到当问题产生时如何去逾越这些障碍的方法。
 在小组活动中，有一项活动被证明对于小组成员是最有用的，而且对于我们作为小组领导人而言，也
是最有启发的，那就是规划目标地图项目。
我们要求小组成员用某种书面或其他可见的形式来代表在8周内，从他们目前的情况到达他们想实现
的目标之间的过程。
我们大约在第二周的小组活动中让小组成员开始这个计划，然后我们让他们在最后两次小组会面中的
一次里把计划带来。
因此，这个计划就在不断累加，因为它整合了小组中所包含的每一堂课程和每一个技能。
 在最后一次小组会面时，麦克带来了一大张招贴纸板。
在最上面是一张麦克独自坐着、看着挺伤心的照片。
纸板上写着“我在这里”。
在纸板的最底下，有两张都是从杂志上裁下来的照片。
一张上面是一个非常有魅力的年轻女性，而另一张是一群年轻的男女在阳光下坐在一个院子里。
麦克照了一张笑容满面、看上去挺自信的照片，把它放在了美丽的女性和享受快乐的年轻男女的旁边
。
旁边标注着“目标——到达这里”，最上面的照片和最下面的照片之间有几个连接的箭头。
每个箭头代表的是麦克从起点到他想抵达的地方的路径。
一个箭头写着“邀请同事去喝咖啡”，另一个写着“在社交网站上注册”。
有些箭头上划着横杠，写着类似“想法——没有人会看我的网上档案。
的警告。
在每一个这类障碍旁边，都有着绕过障碍和继续沿着路径向目标前进的方法。
麦克学会了我们所提供的每一堂关于希望的课程，并且创造出了一幅有关希望的粘贴画。
其他每一个小组成员也都用了极富创造力和美妙的方式呈现了他们的目标，远远超过我们的想象。
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