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内容概要

　　你想聚天地之灵，清纯、健美一生吗？

　　你想面庞精致、不施粉黛但依然光彩照人吗？

　　你想气质优雅、曲线优美回头率百分之百吗？

　　你想气定神闲、随时随地都呈现完美状态吗？

　　用心爱生活，用心爱自己，你就可以永远成为这样的美女。
《美人计》从身、心两方面，为你提供实用见效、操作简便的美人速成法。

　　将计就计，你会一辈子做美人！
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作者简介

　《精品购物指南》创刊于1993年1月8日，是我国第一份彩色印刷的时尚生活服务类报纸。
凭借在全国报业市场的优异表现和品牌影响力，《精品购物指南》逐步确立了中国时尚生活服务类报
纸第一品牌的市场地位。
在18年发展历程中，《精品购物指南》通过一系列整合营销传播形成了独特的社会影响力。

自2006年以来，《精品购物指南》加快多元化发展步伐，逐渐由一份报纸发展为一个集团化的时尚媒
体集团。
除了《精品购物指南》，旗下还拥有《风尚志》《优品》《世界》《数字商业时代》《玩家旅游》《
时尚生活导报》（沈阳）《精品生活》（广州）《精品消费报》（昆明）《新潮》生活周刊（成都）
精品网、精品手机报等，形成了立体、多元、全面的媒体框架和品牌传播平台。
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章节摘录

明星支招·护唇妙招    一位法国名模也曾说过：“嘴唇是用来说话的，更是用来性感的！
”这足可以说明双唇对女人来说是何等重要。
    如果以为嘴唇的保养是轻松容易的事，那就大错特错了。
尤其是在多风的季节，由于没有皮脂膜的保护，唇部皮肤的水分蒸发比一般皮肤快6倍，因此很容易
出现干燥、脱皮、唇纹加深等问题。
    每天用几分钟的时间关注一下你的双唇，否则你的形象会大打折扣。
    唇部问题的成因    1.身体不健康，气血不畅，唇部易干燥，无血色。
    2.护理不当，不注意唇部的保养。
    3.长期使用着色力较强的持久型粉质唇膏。
    4.经常无意识地咬、抿、舔嘴唇，损伤保护膜，引起双唇肿胀、脱皮、发炎。
    5.服用感冒药、咳嗽药也会使唇部变得干燥。
    6.不注意唇部防晒，阳光中的紫外线照射可使唇部皮肤受到伤害，唇色变深。
    专家支招：    第一招  中医调脾润双唇    中医认为，唇部的各种健康问题与脾脏有很大联系，“脾开
窍于口，其华在唇”，因此，当双唇不再滋润、娇艳，健脾、补气、养血就很重要。
    可以将山药、麦冬一起煮水，煮好后，可以加入蜂蜜内服。
山药有健脾、除湿、补气、益肺、固肾、益精的功效，麦冬可以养阴生津，蜂蜜有润燥的作用。
    西医认为，出现唇部干裂、暗淡等健康问题，与唇部肌肤缺水有关，因此要多喝水。
    此外，多半是因为身体缺乏B族维生素所致，因此需要多补充蔬菜、水果，以及肝脏、奶制品等。
    第二招  干燥级别应对术    干燥：每天睡前，将唇部清洗干净，然后用蜂蜜、橄榄油混合后抹在嘴唇
上，坚持3天，唇部干燥问题会有所改善。
    起皮：起皮后千万不能撕，因为皮肤有自我保护功能，一撕就等于刺激了它，还会长新的皮，不能
从根本上解决问题。
准备一个玻璃杯，    将菊花泡在热水内，然后熏蒸双唇，几分钟后，将菊花水拍在唇部，等死皮变软
后，用红砂糖、蜂蜜制成磨砂膏，一只手固定嘴角，一只手将磨砂膏涂在双唇上，一周一次。
红砂糖含天然植物酸，可以去除口红残留的有害成分，令双唇有光泽。
    起皮、干裂：除了使用上面的方法外，还可以自己制作护唇膏，随时滋润干裂的双唇。
买一个带滚珠的唇油，将里面的东西倒掉，然后将蜂蜜、橄榄油调好的润唇油灌进去，每次少放点，
保证三五天的量，这样装在口袋里随时滋润。
另外，要注意嘴唇干裂时，不要使用含氟的牙膏。
    第三招  点穴抗衰老    随着年龄的增长，人的嘴角开始下垂。
经常点按地仓穴可以预防嘴角下垂。
地仓穴在嘴角旁0.5寸的位置，把双手食指放在嘴角，外边的位置就是地仓穴。
每天早上、晚上点按半分钟，点按时注意向上推（见图一）。
    第四招  按摩助吸收    若想改善唇部粗糙，运用以下这套按摩手法，有助于保养品的吸收，一周一次
即可。
    1.抿紧双唇，用双手中指从嘴角两侧的地仓穴以画小圈方式向内按摩到人中穴，重复10次（见图二
）。
    2.从下嘴唇下方中间的凹陷处，用双手中指向上推按到嘴角两侧的地仓穴，重复10次。
    3.用双手食指和大拇指捏住上唇，食指不动，轻动大拇指按摩上唇；再用食指和拇指捏住下唇，大
拇指不动，轻动食指按摩下唇，重复数次（见图三、图四）。
给嘴唇施加刺激有利于改善唇部的颜色，令嘴唇不再黯淡无光，但要注意掌握好力度，唇部上分布着
很多毛细血管，过于用力会伤害到毛细血管，反而得不偿失。
    4.最后，用两手的中指指尖轻轻地点按嘴唇，就像在美容院做眼部按摩一样（见图五）。
这一步可以让唇上的润唇膏、凡士林更好地渗透到肌肤内部。
    第五招  多做唇部体操    增加双唇的运动，可以增强唇部的血液循环，让双唇更红润，肤质更细腻。
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    1.用嘴唇水平叼住一张厚纸，用力持续30秒（见图六）。
    2.口内含水，咬紧牙齿，鼓腮，再鼓腮，重复做30秒（见图七）。
    3.让嘴唇保持“啊”音5秒钟，保持“哎”音5秒钟后嘴部放松，用力保持“欧”音5秒钟，最后保持
“一”和“屋”音形状各5秒钟，重复以上动作5分钟（见图八）。
    明星如何进行美唇    杨采妮  厚厚的睡眠唇膜    杨采妮平常很少涂那种深色的口红，而是用颜色很自
然的口红，如一些比较靠近唇色的护唇唇彩等。
另外，她还有一个小秘方就是，睡觉时涂抹比较厚的护唇膏，睡眠时吸收会比较好，就像敷睡眠面膜
一样。
第二天早上起来，就不会有脱皮的问题了。
    萧蔷  眼霜当护唇霜    由于眼、唇皮肤构造类似，眼霜里的很多精华成分可以高效呵护双唇。
萧蔷的秘诀就是先用热毛巾敷一下，然后把眼霜涂在嘴唇上，再按摩一下，让双唇保持水润。
    大S  每天做两次唇膜    大S的护唇妙计——每天做两次唇膜。
先用护唇膏涂抹在双唇上，反复数次厚厚地覆盖住双唇，然后，剪下一小块大小适中的保鲜膜封住双
唇，再用热毛巾热敷30秒到1分钟，待冷却后，揭下保鲜膜即可。
大S建议，每天早晚各做一次，这样可以保持双唇丰盈、水嫩。
    P29-32
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编辑推荐

　　你想拥有杨澜的优雅、于丹的智慧吗？
　　你想拥有陈鲁豫的从容、徐静蕾的才华吗？
　　这里有30多位明星的美丽心计，　　助您完成由身到心的美丽修行！
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