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内容概要

　　本书共分十七章，主要内容包括：中国传统营养学发展简史，中国传统营养学的特点，体质的分
类与判定，补益类食物，理气、理血类食物，温里、清热、解表类食物，化痰止咳平喘类食物，常用
食疗中药材等。

本书不但是“烹饪工艺与营养”专业的专业教材，也可供医学类专业、食品类专业、旅游类专业作为
专业教材或选修教材，同时可作为关注中医食养的一般读者和营养研究者和饮食文化爱好者的参考书
籍。
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章节摘录

版权页：插图：（1）主气、司呼吸。
肺主气，包括两个方面。
一是主呼吸之气。
通过肺的呼吸，吸人自然界的清气，呼出体内的浊气，使体内外的气体不断得到交换。
二是指肺主一身之气。
肺与宗气的生成有密切关系。
宗气由水谷之精气与肺所吸人之气相结合而成，积于胸中，通过“肺朝百脉”而布散全身，以保持各
组织器官的正常功能。
它在生命活动中占有重要地位，因此，肺起着主一身之气的作用。
肺主气的功能正常，则气机通畅、呼吸调匀；若肺气不足，则出现呼吸无力、气短、语音低微等气虚
症状。
（2）主宣发与肃降，外合皮毛。
宣发是宣布、发散之义。
肺主宣发指的是由于肺气的推动，使气血津液布散周身，包括体内的脏腑经络和体表的肌肉皮毛。
若肺气不能宣发而壅滞，则可见胸满、鼻塞、咳吐痰涎等症状。
肃降是清肃下降之义。
肺居于胸中，它的气机以清肃下降为顺，以促进气和津液的运行，保持肺气清宁。
若肺气不能肃降而上逆，则可出现胸闷、咳嗽、喘息等症。
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编辑推荐

《高等职业教育教材:中国传统营养学》为浙江省“十一五”重点建设教材之一。
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