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前言

十年前，我还是一名心理系的普通学生，于心理治疗，初萌兴趣，略窥门槛；电影呢，是大学生活里
周末偶尔的调剂，不过是将别人的传奇填入自己的平淡罢了。
那时候，我认识了一个非常重要的朋友，彼时，他正在北美攻读博士。
他告诉我，他非常热爱电影，每个星期至少都会看一部。
这个朋友非常优秀，学习成绩从来都是名列前茅，从高考状元到名校才子，后来又顺顺利利去了美国
，跟了一名著名的导师，年纪轻轻便爬向世界的顶峰。
可是，他却告诉我，他从来未曾快乐过。
后来，我们失去了联络。
在写这本书的过程中，我会时时想起他，想起这个优秀却不快乐的人，想起这个符合普世意义上成功
的标准却异常寂寞的人。
我也曾试着一揣，在那漫长、艰难而孤独的异乡求学生涯中，电影对于一个迷惘而求索的灵魂意味着
什么。
因为他，我开始真正地用心看电影，开始思考在那些变幻的光影、曲折的故事背后更深刻的意义。
再后来，我认识了越来越多的人：我的导师，我的师兄弟姐妹，治疗界的前辈朋友。
我发现，学心理学的人对电影总有着特殊的兴趣，看电影、评电影，简直是心理学界的传统之一。
2005年初识李孟潮，我把他的文章翻出来看，才发现原来经由心理学视角解读电影，竟是如此有趣的
一件事。
后来，在和雷正则的私下交流中，我发现他常常会拿电影中的某个情节来生动阐述某个深刻的心理学
原理。
慢慢地，我知道，精神分析和电影，早在最初的最初，便有着不解之缘。
也许无论是精神分析，还是电影，打动人的，正是它们以某种象征化的方式触及到人性最真实的某个
深度，那感觉柔软而疼痛，却让人为之着迷。
有的时候，我会直接和我的病人讨论电影，渐渐地，我也会在我的课程中引用电影。
我始终认为，电影在一定程度上，是有着某种治疗意义的。
正如那位北美的朋友，于他，我想一定在那一部又一部光影传奇中，寻找到某种慰藉。
我们常常可以在电影中一而再，再而三的照见自己，照见纠结，照见挣扎，照见孤单；同时也照见亲
密，照见依恋，照见爱⋯⋯在别人的故事里，寻求到某种内心深处的共鸣。
而作为心理医生，我也常常会在电影当中，看到很多很多人的影子：我的病人，我的朋友，我的师长
。
他们的脸和电影中人的脸，重叠起来，于是每一个故事，对我而言，都不是陌生的。
我喜欢这种感觉，喜欢这种安安静静的等待、观望、相守。
正如我做治疗时，虽则也有情感卷入，有时也会触动叹息，有时也感欢欣喜悦，却绝不随意掺合，急
切解释。
我希望任着一个故事自自然然的发展下去，任着一个灵魂慢慢展露真纯的本来面目，等待着荣格所说
的自性化的发生。
而这本书，却是某种干预的方式。
有些在治疗中不方便说的话，在这里，总有个机会表达。
我希望我的来访者们也能有机会读到它，真的。
我喜欢寓言式的表达，看起来说着别人的故事，而其中隐喻的一切却统统与你有关，与我们有关。
最后，感谢申荷永老师和曾奇峰老师为我作序。
申老师是我硕士期间的导师，从治学到做人，申老师都曾是某段最重要的岁月的领路人。
老曾则是那个最初引荐我到中德心理医院的人，我最终选择了心理治疗师这条道路，也始于这份机缘
。
感谢在过去的十年中，所有出现在我生命里重要的人，因为有你们陪伴，我才成为今天的自己。
还有你，远方的朋友，希望再见之时，你能有快乐的事说给我听。
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王峘2011年5月27于武汉
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内容概要

　　精神分析和电影，早在最初的最初，便有着不解之缘。
也许无论是精神分析，还是电影，打动人的，正是它们以某种象征化的方式触及到人性最真实的某个
深度，那感觉柔软而疼痛，却让人为之着迷。

　　我们常常可以在电影中一而再、再而三地照见自己，照见纠结，照见挣扎，照见孤单；同时也照
见亲密，照见依恋，照见爱⋯⋯在别人的故事里，寻求到某种内心深处的共鸣。

　　——王峘

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<电影中的心理寓言>>

作者简介

　　王峘　武汉中德心理医院心理医生，华人心理分析协会会员，国际沙盘游戏治疗协会（ISST）发
展小组成员，国际心理分析协会（IAAP）发展小组成员，中美精神分析联盟（CAPA）成员。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<电影中的心理寓言>>

书籍目录

第一部分　生命的轨迹——电影中的教育与人格成长
1．关于男人的成长　《哈尔的移动城堡》与《生死朗读》
2．爱丽丝的自我成长之旅　《爱丽丝梦游仙境》
3．永远的阿尼玛　《西西里的美丽传说》
4．爱的适度挫折　《魔法保姆麦克菲2》
5．虎妈VS学习障碍　《地球上的星星》
6．残酷的青春断层　《哈利·波特与死亡圣器（上）》
7．黑白天鹅之争——混乱与分裂的迷魇　《黑天鹅》
8．离开母亲的斗争　《长发公主》
9．还没有睡醒的男孩　《月满轩尼诗》
10．结构性中年危机在中国　《人在囧途》
11．和青春有关的幻影　《帕那索斯博士的奇幻秀》与《剑雨》
12．下午时分的飞翔　《飞屋环游记》
13．告别的仪式　《入殓师》
第二部分　心灵的印记——生活中的心理学
14．权力与爱的拉锯　《风声》
15．今天，你拯救地球了吗？
　《变形金刚》
16．永远的“末日情结”　《2012》
17．情与义，中国式的自我实现之道　《十月围城》
18．情迷“未竟事物”　《午夜出租车》
19．活在当下　麦兜系列电影
20．那一场集体幻觉盛宴　《贫民窟里的百万富翁》
21．逆序人生的生与死、爱与孤独　《本杰明·巴顿奇事》
22．现在已是最好　《怪物史瑞克4》
23．两种社会化　《达利和他的情人》
24．第二道彩虹　《岁月神偷》与《活着》
25．真实与虚妄的斗争　《道林·格雷》与《化身博士》
26．来自阴影的力量　《阿童木》与《超级大坏蛋》
27．最浪漫的事是慢慢地爱　《山楂树之恋》
28．逃离梦境，逃离全能的幻影　《盗梦空间》
29．尘埃里开不出花来　《一个陌生女人的来信》
30．所谓理想　《让子弹飞》
31．成为自己的人　《三傻大闹宝莱坞》
32．大女人和她的捣蛋鬼　《公主和青蛙》与《丛林有情狼》
33．寻找内在儿童的思考　《卑鄙的我》
第三部分　人性的侧面——电影中的病理学
34．这个时代的神经症　《气喘吁吁》
35．时代之瘾与存在危机　《拆弹专家》与《在云端》
36．一幕自恋的职场童话　《杜拉拉升职记》
37．暴力美学中的适应性暴力与共情缺失　《无耻混蛋》与《第九区》
38．那一场心甘情愿的骗局　《婚姻欺诈师》
39．角落里安放的孤单　《玛丽和马克思》
40．数字、安全与完美　《十一先生》
41．斯德哥尔摩综合征及其相关的荒唐与荒凉　《色戒》

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<电影中的心理寓言>>

42．执念、痴迷与强迫　《致命魔术》
43．有生之年　《时时刻刻》
44．一种现代传奇　《社交网络》
45．结巴是怎么炼成的　《国王的演讲》
46．回头与不回头的悖论　《不要回头》
参考书目

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<电影中的心理寓言>>

章节摘录

版权页：插图：男人的恋母情结永远是电影乐此不疲表达的主题。
大师宫崎骏在《哈尔的移动城堡》中用一种夸张的直白彰显了这种情结对男人的影响。
哈尔和苏菲初遇时，苏菲还正是18岁少女青春娇嫩的容颜。
他从天而降带她逃离女巫的追捕，那不过是年少气盛的张扬与举手之劳的殷勤，谈不上爱慕，更不带
一丝留恋。
而当苏菲中了咒语变成了90岁的老太太时，阴差阳错，留在了哈尔身边，照顾他，保护他，替他出头
，为他抗争，这反而在他的心里激起涟漪，衍生出对苏菲越来越深的依赖。
终于，少年时就用真心交换魔法的魔法师，在苏菲苍老容颜的背后感受到真爱。
2009年度奥斯卡角逐中的热门影片《生死朗读》中，迈克尔对汉纳的感情则是贯穿电影中所有爱与罪
恶、秘密与救赎的主脉：谁曾想少年时期的一个夏天里被激发的情欲会成为绵延一生的隐秘眷恋。
母亲这一角色，总是男性的情欲剧场里最基本的原型，特别是在青春期，即便在伦理道德严苛的铁幕
之下，“恋母情结”也会以“恋姐”“恋女老师”等种种变形露出端倪。
而这“恋”本身，虽然以情欲为核，却并不因性而始，也不以性而终，围绕着它的，更多是母性带来
的爱与温暖，以及男人在恋的过程里感受到的被支持、被呵护、被滋养的感觉。
当这感觉再与荷尔蒙纠结在一起时，怎能让人不上瘾呢？
就连贾宝玉，初试云情雨意的对象也不是美丽俏皮，被誉为“黛玉的影子”的晴雯，而是看似老实刻
板，像母亲一样呵护管制自己的袭人。
然而，沉溺于母亲的爱中的男人是不能成长的。
或者说爱能让人成长，而被爱则不能。
在很长的一段时间里，哈尔都是一个自私、胆怯、任性的懦夫。
尽管他是最优秀的魔法师，拥有强大的魔法，也有他的个性和良心，但是他逃避问题的一贯作风并不
能真正去解决问题，也无法让他安然的面对自己。
他厌恶战争，却没有勇气直接对征召自己作战的老师说“不”，只能通过城堡的任意门在有限的地方
阻止战火的蔓延，代价却是在过度使用魔法之后可能会被自己的心魔吞噬。
而在《生死朗读》中，法学系的实习生迈克尔在法庭外陷入了一生之中最大的混乱和挣扎：他知道事
情的真相，也不忍面对即将强加于汉纳的不甚公正的判决，但是他不确定是否要尊重汉纳的意愿将她
其实是个文盲的秘密捍卫下去，也没有勇气袒露他与汉纳的关系。
他只是坐在那里，看着一切发生：内心激烈交战，表情痛苦扭曲。
而后，他试图在女同学的青春肉体上释放自己，而因此造就的婚姻最终却潦草收场。
哈尔成长的转折点在于他终于认识到苏菲对自己的重要，赶到国王的皇宫，跟老师进行面质，澄清自
己的立场和观点。
当他再次从皇宫中逃出带着苏菲翱翔于朗朗碧空之时，哈尔和观众们的心里都很清楚，这一次的出逃
不再是逃避，而是正式宣战。
他很清楚接下来他要面对什么。
男人的成长始于对抗，始于勇气，始于承担。
非常有意思的一点是，哈尔的老师沙丽曼虽然是个年长的女性的形象，可是在象征层面，她更类似于
哈尔父亲的角色。
作为庞大的国家机器的维护者，国王的代言人，沙丽曼始终象征着父性的权威。
而她废掉荒地女巫的法力，镇压哈尔反抗的铁血政策，更是父亲的力量与维护秩序感的表达。
男人成长过程中的第一反抗物总是自己的父亲。
因为父亲早于自己占有了母亲，自己和母亲终将分离，而父亲则有可能与母亲永远在一起，这是与生
俱来的敌人。
而只有在象征意义上最终战胜了父亲的男人，才有可能有勇气和信心迎接生命里接下来的一切纷争和
挑战。
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媒体关注与评论

王峘是我们心理分析专业的硕士、从业多年的心理治疗师，《心理月刊》等杂志的影评专栏作家。
她将其近年所撰写的心理分析与影评文章40余篇汇集成这部《电影中的心理寓言》，分为“生命的轨
迹——电影中的教育与人格成长”、“心灵的印记——生活中的心理学”和“人性的侧面——电影中
的病理学”三部分，运用心理分析的专业知识，揭示与呈现电影中的生命轨迹、人性侧面和心灵印记
，形成了其别具一格的《电影中的心理寓言》。
　　——中荷永 华南师范大学教授这本集子的作者王垣，是受过良好训练的精神分析治疗师，既有丰
富的理论知识，又有扎实的临床经验。
更关键的，她还是电影爱好者，游走在科学和艺术之间多年之后，她有了这些呈现电影和精神分析之
间的链接的文字。
如果说电影和精神分析在恋爱，王峘作为旁观者要精确而生动地描述这场恋爱的细微曲折、惊心动魄
之处，的确不是一件容易的事情。
但我清楚地看到，她做到了。
读这本集子，你可以有双重收获：获得科学的知识，领略表达的畅快。
　　——曾奇峰 中国心理卫生协会精神分析专业委员会副主任委员
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