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前言

　　本书所讲述的是一种面部全息反射区治疗保健方法。
&ldquo;全息&rdquo;一词来源于摄影术，其特点是从局部反映出整体的信患。
全息医学是近二十年才发展起来的科学，是介于祖国博大精深的中医学和现代生物医学之间的一门新
兴边缘学科，是专门研究相对独立的区域与特定部位之间的信息传递关系和在临床中实际运用问题的
学科。
　　在中医学中是没有&ldquo;全患&rdquo;这一表述与概念的，但中医理论强调局部与整体的辩证统
一，以及中医的四诊法&mdash;&mdash;望、闻、问、切，都是以局部探求整体信息的方法，而中医的
脉象、舌诊、头针、点穴、循经等更是非常好地体现了全息医学的思想体系。
　　《素问&middot;六节藏象论》中有：&ldquo;天食人以五气，地食人以五味。
五气入鼻，藏于心肺，上使五色修明，声音能彰，五味入口，藏于肠胃，味有所藏，以养五气，气和
而生，津液相成，神乃自生。
&rdquo;从人与自然界的关系来看，五脏之所以各主其色，是离不开外界环境的影响的。
五气藏于人的五脏，结合饮食五味，通过五脏的精蕴，在颜面上反映出来，所以颜面的色实为五脏所
生，在诊断疾病的时候，首先要察看颜面的变化，这与现代全息医学的观点正是不谋而合。
　　我们需要运用全息医学的理论在每一张脸上查找不同的身体变化，也就是我们常说的要看懂面部
的变化，再运用中医学的辨证论治来搞懂&ldquo;证&rdquo;的因果关系，有的放矢，使治疗到达事半
功倍的效果。
　　凡是接受过足疗的人都知道，通过脚底按摩，解决的不仅仅是足部的病痛，更能解决全身的问题
。
足疗是通过脚底局部按摩来调整全身的气血，改善血液循环，促进人体的新陈代谢，以达到保健治病
的目的。
足疗即是足底反射区疗法，是全息反射区疗法的一种。
而全息反射区，除了足部以外，还有手部和头面部，尤其是头面部，如刚才所说的，其气色变化，实
则反映了五脏的相应改变。
所以我们运用全息医学的理论，结合中医基础理论，根据每一个人的颜面的变化，来辨证分析人体内
部脏腑气血、阴阳的生理变化，再通过面部相应反射区，对整体进行更有针对性、更准确、更有效的
调整。
全患反射区疗法对各种疾病的治疗与预防都能起到事半功倍的效果，尤其是对于亚健康人群，更是一
种全面调理的新方法，可以阻止其向严重疾病的方向发展。
　　虽然全息反射区疗法蕴涵了丰富的中西医理论，但操作方法主要以按摩为主，手法简单易学，而
面部相对于手部、足部，面积大，分区明确，大家操作起来更加方便，随时随地都可以对自己以及家
人、朋友进行保健按摩，可以说是将复杂深奥的人体脏腑学说简单化的最好办法之一。
通过本书的讲解，人人都可以看得明白、做得到。
　　胡嘉荣　　于2011年
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内容概要

　　本书结合了中医的望诊和西医的全息医学，讲授了面部诊疗的实用知识。
内容涉及面部反射区诊疗的基本原理、手法、适用范围，面部反射区定位、功能与主治，常见疾病的
自我面疗及美容保健等。
图文并茂，通俗易懂，实用性强。
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作者简介

　　胡嘉荣，著名人体反射区研究专家，反射疗法师，多年来致力于面部全息反射区诊疗的推广，先
后在深圳、武汉、北京、西安等地开设讲座，应邀在陕西卫视等著名媒体讲授面部全息反射区诊疗的
方法与应用，反响热烈。
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章节摘录

版权页：插图：我们都有这样的体会，在寒冷的时候，会不自觉地打激灵，这是机体在寒冷时本能地
收缩肌肉的反应，可使产热增加，散热减少，以适应寒冷的环境；在天气热时，就会出汗，这也是人
体的本能反应，毛孔打开，汗液的排出增加，以达到降温的目的。
以上两个例子都是人体的反应过程。
我们身体的表面和内部，到处都存在丰富而敏感的感觉神经，通过感觉神经系统，人体可以感知内外
环境的变化，并对这些变化做出反应。
反射一词最早出现在物理学概念中，医学上借用“反射”来描述刺激与机体反应间的必然因果关系，
主要是指在中枢神经系统参与下，机体对内外环境刺激的规律性应答。
从受到刺激到做出反应，经历了一系列的过程，医学上把这个过程称为反射弧。
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编辑推荐

《面诊面疗不求人》：气血皆上于面，从脸上看穿全身的健康秘密察言观色，诊病断疾;按揉推抹，养
生保健脏腑，脊柱，腹股沟，清晰明确的面部反射区定位按揉，推抹，提拉法，简单易学的按摩保健
手法百会，风池，足三里，重要穴位的有效密切配合感冒，便秘，足跟痛，小病小痛的自我医疗之法
祛痘，除斑，消眼袋，安全实用的养颜美容之术
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