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内容概要

《图解特效养生36大穴》本着“常用、易找、好用、见效”的宗旨，为读者朋友们选取了其中最具代
表性的36个腧穴向大家做详细介绍。
只要你掌握了这36个养生疗疾大穴，就如同掌握了开启人体健康之门的金钥匙，以此应付日常生活中
各种常见的健康问题都是绰绰有余的。
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