
第一图书网, tushu007.com
<<食物强化与营养素补充剂技术、安>>

图书基本信息

书名：<<食物强化与营养素补充剂技术、安全与法规－国外现代食品科技系列>>

13位ISBN编号：9787501978885

10位ISBN编号：7501978883

出版时间：2011-3

出版时间：中国轻工业出版社

作者：奥塔韦　主编

页数：207

字数：323000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<食物强化与营养素补充剂技术、安>>

内容概要

　　《食物强化与营养素补充剂技术安全与法规》主要内容包括：食物强化与营养素补充剂的原则、
概念、食物强化、营养素补充剂、技术方面、营养素补充剂的剂型、片剂、胶囊剂、液体补充剂、粉
末补充剂、维生素和矿物质的食物强化等。
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章节摘录

版权页：插图：微量营养素缺乏在全球范围内广泛存在，其可导致某些人群，特别是妇女和儿童，普
遍且严重的健康问题。
微量营养素缺乏导致的学习能力和工作生产能力的下降，会严重地降低个人、家庭和国家的经济收入
。
近些年来，微量营养素缺乏作为一个严重的公共卫生问题已经逐渐被国家政府、企业和非政府机构决
策者所认识。
在预防微量营养素缺乏的举措中，食物强化被认为是最符合成本效益的长期战略措施，一些国家项目
选择了大众广泛食用的食物进行强化，如谷物面粉、食盐、食糖以及酱油。
这些大众性强化项目通常采取政府强制的方式，大众食物强化的方式特别适用于发展中国家。
对目标人群的强化也是常见的食物强化形式，其主要存在于发达国家。
适用于目标人群强化的产品一般为由微量营养素缺乏风险最高的人群所消费的加工食品，如婴幼儿配
方奶粉和婴幼儿营养辅食，还有主要由儿童消费的谷物早餐食品和巧克力饮品等。
此外，在发达国家，功能性食品也常进行某种微量营养素的强化，用以骨质疏松，癌症和心脏疾病等
疾病的预防。
其他强化食品包括孕妇和哺乳期妇女食品，以及医院病人的肠内和肠外营养食品。
有些微量营养素强化所使用的技术比较简单（如碘），而另一些相比就比较困难（如铁）。
为了防止因添加某些矿物质而导致食品产生令人无法接受的颜色、风味或质地的改变，并确保营养素
的充分吸收、利用及其对消费者的营养作用，我们必须掌握一定的专业知识。
本章将对矿物质和维生素强化食物的必要性进行综述，对包括铁、维生素A、碘、锌、硒、钙和叶酸
等常见微量营养素的缺乏情况进行总结，并对这些营养素缺乏症的发生率、风险因素及其对健康的不
良影响进行讨论。
3.2 食物强化的必要性矿物质和维生素缺乏是许多发展中国家的严重公共健康问题，而且在发达国家也
常有发生。
通常缺乏的常量和微量元素包括钙、铁、锌、硒和碘。
目前最主要的维生素缺乏为维生素A、维生素D和叶酸，而且，过去普遍出现的食用玉米人群的尼克
酸缺乏、食用稻米人群的硫胺素缺乏和新鲜水果蔬菜摄入不足引起的坏血病，现今也经常在难民营中
出现。
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编辑推荐

《食物强化与营养素补充剂技术、安全与法规》是国外现代食品科技系列的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<食物强化与营养素补充剂技术、安>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


