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内容概要

　　刮痧可以帮助身体排除毒素、重现体内阴阳平衡、激活人体自我痊愈能力。
在疾病未起或初起的时候，刮痧可以帮助身体排出毒素、激发人体的“正气”，达到防病、治病的目
的。
在疾病比较严重时，刮痧也可以帮助人体疏通经络，促进病邪排出，起到辅助治疗的作用。
    本书收录了90多种现代人最常遇到的疾病和亚健康问题，给出了对症的刮痧疗法，为了降低刮痧的
操作难度，让读者朋友更快、更好地学会并使用刮痧疗法，书中对刮痧疗法的操作步骤进行了精心的
细化——即使是对刮痧知识一无所知的外行，翻开本书之后，也能够轻轻松松地对症操作。
同时，书中设置了非常详尽的真人分步图片，和刮拭部位图解，可以让读者能更准确地找到刮拭部位
，并用正确手法进行刮痧，确保了刮痧疗法的对症疗效。
    除此之外，随书附赠的刮痧板，可以让读者获得超值体验。
    内容丰富，操作性强，性价比高，是本书的突出优势。
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编辑推荐

　　性价比更高——常见病种类比同类书增加一倍，涵盖刮痧保健和治疗常见病两方面内容 ，增加刮
痧演示光盘。
　　符合读者阅读习惯——完全按照中老年人的阅读习惯进行版式设计，大字号，条理清楚，让阅读
更加体贴、方便。
　　简单易掌握——经络穴位图，帮读者轻松找准穴位，真人演示图，让刮痧方法一看就懂，一学就
会。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<刮痧祛病保健一本通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


