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内容概要

儿童和青少年的发展问题始终是社会发展和进步的重要关注点，儿童和青少年也是各种心理问题多发
的群体。
对儿童和青少年进行心理辅导和咨询，虽然原理上与对成人进行咨询相同，但实际操作中，又有许多
需要根据儿童青少年心理发展特点进行调整的地方。
　　本书作为《儿童心理辅导》的姊妹篇，作者以实用性极强的方式介绍了成功的青少年心理咨询所
需要的理论和实践技能，展示了如何在富有挑战的环境下，有效地对青少年进行咨询工作。
书中生动细致地列举了多位咨询师所遇到的真实个案，这些案例对从事于青少年相关工作的专业人员
来说都是无价之宝。
 　　书中主要包含了三部分的内容：　　　●如何将青少年来访者作为一个独立的个体来理解；　　
　●如何积极主动地进行青少年心理咨询工作；　　　●如何正确运用辅导的策略和技巧。
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