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前言

　　本书的内容由两部分构成，前三章是教师专业发展，后三章是校本行动研究，但这两部分是一个
有机的整体。
教师专业发展涉及方方面面，本书只是从目标的角度来阐述教师专业发展，而校本行动研究则是促进
教师专业发展目标达成的最重要途径。
换句话说，本书中所讲的就是教师专业发展的目标与主要途径。
　　行动研究引起我国中小学关注已有十几年光景，人们把它看成是中小学开展教育科研的方法，很
多学校在开展课题研究时，都说自己使用的是行动研究法。
事实上，从严谨的教育科研方法的意义上来分析，行动研究并不是一种研究方法。
我在《教育心理学专论》（中国审计出版社，1997年）曾将教育行动研究定义为运用各种科研方法和
技术对解决中小学教育教学问题的探索。
虽然学术界对行动研究的内涵有不同的界定，但公认它是一种适合于中小学开展研究的思路，不过在
实际操作中它要综合使用各种研究方法和技术。
　　我国中小学开展行动研究的实践表明，它不仅有助于解决教育实践中的问题，而且有助于提高教
师的专业化水平。
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内容概要

本书的内容由两部分构成，前三章是教师专业发展，后三章是校本行动研究。
教师专业发展涉及方方面面，本书只是从目标的角度来阐述教师专业发展，而校本行动研究则是促进
教师专业发展目标达成的最重要途径。
     本书的主要对象是中小学在职教师及将来有志于从事基础教育工作的学生。
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正走进中小学(代结束语)主要参考书目
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章节摘录

　　二、教师的专业素质　　对教师专业素质的界定有助于我们明确教师专业发展的目标。
国内外关于教师素质的研究很多，由于关注的角度和使用方法的不同，得出的结论也是多种多样。
　　我国有的学者将教师素质分为三个方面，他们采用《中华人民共和国教育法》中“德、智、体等
方面全面发展”的说法，把教师素质结构划分为“高尚的师德、良好的智能和健康的身心”三方面（
健康的身心包括身体健康和心理健康）。
叶澜将教师素质分为教师的教育理念、教师的知识结构与教师的能力结构①。
她认为，教育理念是指教师在对教育工作本质理解基础上形成的关于教育的观念和理性信念，主要包
括新的教育观、学生观和教育活动观；教师的知识结构，不再局限于“学科知识+教育学知识”的传
统模式，而是强调多层复合的结构特征。
知识结构分三个层面，即有关当代科学和人文两方面的基本知识以及工具性学科的扎实基础和熟练运
用的技能、技巧，具备1～2门学科的专门性知识和技能、教育学科类的知识；教师的能力结构主要包
括理解他人和与他人交往的能力、管理能力和教育研究能力。
　　有的学者将教师素质分为四个方面，他们将教师素质分为教师的观念结构素质、教师的知识结构
素质、教师的能力结构素质与教师的身心结构素质②。
他们认为，优秀的思想道德素质是教师素质结构中不可或缺的部分，是素质结构中的核心，决定并制
约着其他素质的存在和发展方向；知识素质是教师素质结构的基础，包括三大块，一是生活常识、自
然科学、社会科学等知识，二是所教科目的专业知识，三是教育心理学知识；复合型的能力素质是教
师素质结构的重要方面，包括表达能力、科学研究能力、创造性的教育能力、社会交往能力等。
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