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前言

　　千年的冰峰，万年的雪花，日夜守候那圣洁的哈达，日月的风霜绽放着雪莲花，你是草原上传说
的神话，草原的风，草原的雨，草原的羊群，草原的花，草原的水，草原的姑娘。
　　——西藏民歌记得至美的歌，人们称之为天籁之音。
一个“天籁”便给了音乐所有的灵性。
假如西藏是一首歌，恐怕天籁一词也会苍白许多，因为西藏原本就是大自然的杰作，造化的宠儿⋯⋯
不信吗？
有哪一个地方星罗棋布般地落满了湖泊？
又有哪里群山起伏，层层叠叠，却又戏剧般地披满了白纱？
于是这里有了古铜色的藏民，有了布达拉宫，有了庞大且神秘的壁画，自由且傲慢的苍鹰，还有文成
公主和松赞干布的儿女们，世世代代守卫着祖先的故事，却也不甘寂寞地演绎着自己的生活。
　　也许任何语言都无法描绘出，这里雪山草甸和峡谷湖泊超凡脱俗的美，以及人们虔诚信仰的光辉
。
对于未来者，西藏是个令人神往的佛界净土；对于在此者，西藏是一种生活方式；对于离去者，西藏
是魂牵梦绕的家园。
确实，西藏，绝对是一个非去不可的地方，可西藏又是一个不容易到达的地方，因此，西藏是一个让
人无比怀想的灵魂故乡。
西藏在许多人心目中是个遥远而神秘的地方，也是一个让人难以触摸、接近的地方。
　　它因面积大、海拔高而被誉为“世界屋脊”。
西藏位于中国的西南边陲，北邻新疆，东北紧靠青海，东部连接四川，东南接云南，南边和西部与缅
甸、印度、不丹、尼泊尔等国接壤。
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内容概要

本书为升级修订版本。
第一部分要让读者对西藏有初步的了解，逐一介绍西藏地区的地理、历史、人文以及旅游概况，用精
练的文笔和精彩图片，展示西藏地区最具代表性的特点。
第二部分，在西藏各地区旅游途中如何游玩，以及途中怎样解决饮食、住宿等问题。
第三部分介绍进入西藏的五条线路，以及在五条线路如何选择旅行路线和途中的衣食住行等问题。
本书配有8开展开地图，23幅精彩景点线路示意图让读者出行查找使用本书更方便。
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作者简介

本书作者群以多次赴藏旅游的旅友为主，他们从亲身体验、自身感受为出发点，结合多人的自助行程
精心编写，非常适合各类赴藏旅游的读者。
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章节摘录

　　西藏的历史就像一个古老的长卷，充满了别样的风情，也充满了神秘的气息⋯⋯吐蕃王朝的兴衰
发展，造就了藏传佛教。
那酥油花的香气，那唐卡上的印记，那寺庙虔诚的信徒⋯⋯都在藏文化的长河中沉淀出藏民族特有的
历史，这样吸引着、撩拨着无数人的心境。
　　翻开历史卷宗的唐朝（公元618-907年），在结束了中原300多年的混乱分裂局面的同时，松赞干
布，这位藏族的民族英雄也兼并了十几个部落和部族，实现了西藏高原统一，正式建立了吐蕃王朝，
定都逻娑（今拉萨）。
随着松赞干布在公元641年迎娶唐太宗的宗女文成公主开始，就注定了吐蕃王朝与唐朝走向密不可分的
开始。
之后，吐蕃王朝又在公元710年迎娶了唐金城公主，使得吐蕃与唐朝的往来更为密切。
吐蕃也遣贵族子弟到长安（今西安）学习诗书，并聘汉族文人入蕃，代典表疏。
吐蕃王朝与唐朝极为友好的关系也让唐高宗陆续封松赞干布为“附马都尉”、“西海郡王”，后又晋
封为“宾王”。
　　直到公元、842年，吐蕃王朝因王室内讧、部族之间、将领之间的混战而分裂瓦解，出现众多互不
隶属的地方势力。
到13世纪，成吉思汗在中国北部建立蒙古汗国时，萨迦派高僧班智达‘贡嘎坚赞同蒙古汗国皇子阔端
在凉州（今甘肃武威）议定了西藏诸部归顺蒙古汗国和接受所规定的地方行政制度的内容，这样萨迦
地方政权建立。
在公元1271年，蒙古汗政权定国号为元，并于公元1279年统一全中国，建立了统一的中央政权，西藏
则成为中国元朝中央政府直接治理下的一个行政区域。
后来的发展中，西藏作为一个行政区域的地位始终没有变更过，并且在各个朝代的发展中，一直都加
固着对西藏区域管理的法制化、合理化。
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编辑推荐

　　《西藏旅游完全指南（全新彩色升级版）》共计四部分：第一部分要让读者对西藏有初步的了解
，逐一介绍西藏地区的地理、历史、人文以及旅游概况，用精练的文笔和精彩图片，展示西藏地区最
具代表性的特点。
第二部分，在西藏各地旅游途中如何游玩，以及旅游中怎样解决饮食、住宿等问题。
第三部分，介绍西藏各地区、城市旅游热点以及城市周边旅游概况等。
第四部分，介绍进入西藏的五条线路，以及在五条线路如何选择旅行路线和途中的衣食住行等问题。
《西藏旅游完全指南（全新彩色升级版）》多角度、全方位地向读者介绍西藏的风土人情，使读者最
大程度感受西藏的魅力。
　　在藏语里“拉”是神，“萨”是土地，“拉萨”的意思就是神地或圣地。
也正是对于大自然的热爱和天地的敬畏，藏族人才会对神灵有着那样的虔诚，这片高地也才会如此纯
净和空灵。
如果用心体察这片土地，你会发现绝色风景的背后，还有许多需要沉思或“顿悟”的禅意和内涵。
　　全新展示世界屋脊+雪域圣地+古道天路魅力　　40幅实用地图　　43条经典线路行程　　88处经
典景点　　26个藏民族代表性节日　　490幅精美图片　　必知的72条旅游提示囊括主要进藏线路
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