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内容概要

本书是我国团体心理咨询工作者在团体咨询本土化过程中的一次实践总结。
作者结合中国文化、中国团体咨询发展的现状与特点以及中国人的心理特点，对西方团体咨询进行了
改良，使之成为一种更能被中国人接受的团体心理咨询方式。
本书详细阐述了集中、封闭、大型团体心理咨询的理论基础、概念特点、程序方法，以及对功能效果
的评价等。
同时，作者结合自身的实践工作经验，提供了一系列具有很强操作性的团体咨询工作程序案例。
可以说，这是一部在理论和实践上都具有创新意义的专著。
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作者简介

刘伟，江苏大学应用心理学研究所所长、基础医学与医学技术学院心理学系主任、心理学硕士生导师
、教授；芬兰赫尔辛基大学医学院硕士、芬兰库奥皮奥大学医学院博士；国家二级职业心理咨询师、
中科院心理所特聘EAP培训师、中国心理卫生协会会员、美国团体治疗协会会员。
主要研究方向为团体咨询和团体治疗、音乐治疗。
自1996年开始在国内开展团体咨询实践起，已为国内几十家企事业单位提供团体咨询服务，开展过百
余场大型团体咨询，并创立了中国本土化的团体咨询模式——集中、封闭、大型团体咨询，具有广泛
影响。
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