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内容概要

耳朵是人体重要的听觉器官，上面分布着非常丰富的神经、血管和淋巴等组织，并通过经络和神经与
人体脏腑器官相联系。
如果我们了解了耳朵的结构，掌握了耳部穴位和日常保健知识，同时每天坚持按摩耳部，便可达到通
经活络、调理脏腑的目的。
     通过日常的耳部穴位按摩，为自己的健康保驾护航。
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