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内容概要

全书配图详解头面颈部、耳部、胸腹部、腰背部、上肢、下肢等全身不同部位保健穴位的取穴方法、
主治疾病及按摩方法等，穴位标志一目了然，便于读者掌握按摩诀窍。
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书籍目录

头侧穴位图示手臂、手部穴位图示上半身正面穴位图示上半身背面穴位图示腿部穴位图示足部穴位图
示第一章  找到穴位好按摩  了解人体穴位  基本按摩姿势  介质增效助按摩  哪些病症适合按摩第二章  
全身按摩祛病健身  内科常见病按摩    头痛    失眠    面神经麻痹    哮喘    呃逆    冠心病    慢性胃炎    胃下
垂    肠胃不适    慢性肝炎    腹泻    便秘    感冒    半身不遂    高血压    高血脂    贫血    糖尿病  妇科常见病
按摩    乳房肿块    月经不调    更年期综合征  男科常见病按摩    前列腺疾病    阳痿  五官科常见病按摩    
近视    慢性鼻炎    牙痛    咽喉肿痛  外科常见病按摩    落枕    颈椎病    肩周炎    网球肘    肋间神经痛    腰
痛    坐骨神经痛    关节炎    踝关节扭伤    足跟痛  急救按摩    心绞痛    中暑    小腿抽筋
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