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内容概要

最常吃、最经典的家常美食，最全面、最深入的菜品解析，营养知识，烹饪技法，厨事窍门，集权威
专家与身边百姓共同的智慧，倾力打造出让你一学就会的家常菜谱！
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章节摘录

插图：小麦面粉，也就是家庭最常用的白面粉，是制作面食的主要面粉原料。
市场上的面粉按面的筋力强弱分为高筋面粉、中筋面粉及低筋面粉。
高筋面粉的蛋白质含量平均为13.5冤，通常蛋白质含量在11.5％以上就可叫做高筋面粉。
蛋白质含量高，因此筋度强，常用来制作具有弹性与嚼感的面包、面条等。
在西饼中多用于松饼（千层酥）和奶油空心饼（泡芙）中。
高筋粉颜色较深，本身较有活性且较光滑，手抓不易成团状。
中筋面粉即普通面粉。
蛋白质含量平均在11%左右，中筋粉多用在中式点心制作上，如包子、馒头、饺子等。
大部分中式点心都是以中筋粉来制作的。
中筋粉颜色乳白，介于高、低粉之间，体质半松散。
低筋面粉蛋白质含量平均在8.5％，因此筋度弱，常用来制作口感柔软、组织疏松的蛋糕、饼干、花卷
等。
如果找不到低筋面粉。
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编辑推荐

《家常主食》：营养分析烹饪技法厨事窍门权威营养专家，烹饪大师，精明主妇联合奉献！
花样繁多的家常主食，吃来营养美味，不同角度的专家指导，做来得心应手。
吃出健康品出美味为都市白领提供最倾心的美食享受

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家常主食>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


