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前言

多年前的一本畅销书一一（（苏菲的世界》成为了包括我在内的许多人的哲学启蒙读物。
故事的开头发人深思：14岁的少女苏菲某天放学回家收到了一封神秘的信，信中只有三个字：“你是
谁？
”这个问题让苏菲百思不得其解，她对着浴室里的镜子，问镜子中的小姑娘：“你是谁？
”“我又是谁？
”“我是谁？
”这个问题从古至今一直困扰着人们。
我们可以说出自己的名字、职业、性格以及爱好，但这些都只是我们的一些特征而已，就像苏菲对自
己说“我叫苏菲”，可是转念一想，并不是每个叫苏菲的女孩儿都是“我”。
“我”究竟是谁？
对这个问题，成年的我们并不感到困惑，因为过往的经历让我们获得一种安定踏实的感觉——“我就
是我”。
可是对于青少年而言，他们却常常处在迷茫和困惑中，此时的他们迫切希望能够解释自己和周遭的世
界，想要从一个“小孩”成长为一个“大人，想要找到那个与众不同的“独特自我”。
但问题随之而来——他们的经历和阅历还不足以很好地帮他们回答“我是谁”这个深奥的问题，这使
得他们只能盲目地进行“自我探索”，随时有“误入歧途”的危险。
本书就试图解决这样一些伴随青少年自我发展出现的问题。
虽然“自我发展”这个说法听上去很抽象，但当它表现在中小学生的一些具体行为上时却很具普遍性
和代表性。
在本书中，没有那些罕见的特殊案例，所针对的问题都是日常教学中最常见的一些具有典型性的问题
。
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内容概要

　　《学生自我问题与教育方案》就试图解决这样一些伴随青少年自我发展出现的问题。
虽然“自我发展”这个说法听上去很抽象，但当它表现在中小学生的一些具体行为上时却很具普遍性
和代表性。
在《学生自我问题与教育方案》中，没有那些罕见的特殊案例，所针对的问题都是日常教学中最常见
的一些具有典型性的问题。
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章节摘录

插图：第一章 走进中小学生的内心世界第二节 过山车的感觉——中小学生自我的特点在心理学中，
与自我关联最大的是这样两个概念：自我概念与自尊。
自我概念回答的是“我是谁？
”这个问题，而自尊强调的是一个人对自己的评价。
换句话说，自尊是个体对自我概念的评价。
一、中小学生自我概龛的发生和发展探讨自我概念的前提是学生的自我概念是否已经很好的建立，亦
即他是否能把自己和别人区分看待。
这里就不得不提到一个重要的概念——心理理论。
“心理理论”是心理学里必须提到的一个词，它的含义很容易理解。
举一个很简单的例子：问不同年龄的孩子这样一个问题：“小明把糖果放在一个蓝色的盒子里之后就
出去玩儿了，在他走后，妈妈悄悄地把糖果放到了一个绿色的盒子里，等小明回来他会到哪个盒子里
找糖果呢？
”很多实验发现，年龄小的孩子(如3岁的孩子)会说，小明会到绿色的盒子里找糖果，而大一些的孩子
则会说，他会到蓝色的盒子里找。
它们之间的区别在于，大一些的孩子能够把自己想象成他人，去体会他人的意图。
这个时候，“自我”和“他人”是两个不同的个体，只有在很好的区分了自我和他人的时候，才能有
自我概念的产生。
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