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前言

心理剧作为一种行动性的心理治疗方法，拥有它独特的术语和富于个性色彩的结构。
笔者在讲述这一方法时，采用了心理剧的术语和结构来构筑整本书的架构。
本书中各章节的标题与组织形式大致上反映了心理剧的思路和实际操作方式。
概括地说，（除了第一章和最后一章分别讨论了构成心理剧的基石和对心理剧的批判性评估以外）各
章的标题复现了一个典型的心理剧工作坊的过程。
正因为心理剧开始前演出地点必须先行确定，所以第二章（设置舞台）探讨了心理剧实践的基本理念
与技术。
第三章命名为“热身”：即心理剧中行动之前的先行环节，同样地，第三章探讨了心理剧导演在实践
之前必须做的准备工作。
第四章命名为“布景”：即心理剧中主角（或主要演出者）与导演一起工作，采用道具或是真人布置
心理剧“舞台”，使得舞台上的物理环境切合剧情。
这一章探讨的正是用什么方式在一个团体中引入心理剧。
经典心理剧至少由三幕组成。
因此，第五章、第六章、第七章分别题名为“第一幕”、“第二幕”、“第三幕”。
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内容概要

心理剧作为一种行动性的心理治疗方法，拥有它独特的术语和富于个性色彩的结构。
笔者在讲述这一方法时，采用了心理剧的术语和结构来构筑整本书的架构。
本书中各章节的标题与组织形式大致上反映了心理剧的思路和实际操作方式。
     本书以心理剧治疗的进程为线索，阐释出心理剧这个舞台如何反射出参与者内心深处或真实或虚幻
的关于过去、现在、未来的纠结，令参与者在此富有创造性和自发性的过程中获得意外的发现和成长
，从而实现痊愈。
对于有志于学习心理剧治疗的咨询师而言，本书是最恰当的入门书。
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章节摘录

那么，心理剧首先是一种用于心理治疗和个人成长的行动方法，它的效果源自人类与生俱来的自发性
和创造性。
更通俗的说法是，心理剧是一种团体治疗但它也可以一对一地实施。
心理剧团体的成员不需要具有表演技能，当团体中的成员受邀扮演角色时，他可以自愿选择是否参与
扮演。
在心理剧团体中，推动者（或导演）对作为整体的这个团体以及团体中的每位成员负有责任，通常他
会与一位成员（主角）进行工作，共同确立和发展出一幕或是一系列场景。
主角可以运用房间里的物体和／或团体中的其他成员（这时就成了辅角）来代表人、地点或戏剧发展
中必需的东西。
团体中其他成员（观众）的重要同时并非被动的责任是观看行动。
成为一位心理剧团体成员所必需的前提条件是愿意带着自我成长和支持其他所有人成长的动机与他们
自己及团体中的其他人会心。
见证心理剧的收获与参与其中的收获旗鼓相当。
Jan Costa（个别交流，1994.），一位经验丰富的心理剧实践者和培训师，认为对整个疗愈过程给出证
词和担任见证具有特殊的意义。
她的意思是主角有机会“讲述”他们的创伤、伤痛和受到损伤的故事非常重要（“对我来说这意味着
什么”），同样，这些故事被其他人听到也非常重要。
心理剧的显著特点之一就是这些痛苦的故事（以及快乐的故事、狂喜的故事、迷惑与犹豫不决的故事
等）是演出来而非讲出来的。
心理剧导演通常的邀请是“不要只告诉我们，要演示给我们看”，因为心理剧导演最首要的信念就是
“行动胜于言词”。
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编辑推荐

《心理剧》：艺术治疗入门丛书。
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