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前言

20世纪60年代初期，心理治疗领域发生了一场革命性的变化，治疗师们开始尝试将整个家庭作为对象
进行治疗。
而在此之前，几乎所有的心理治疗都只针对那些出现了心理问题或行为症状的个体进行。
因为忽视了症状赖以存在的家庭环境的影响，所以导致治疗难以取得理想的效果。
在此背景下，将家庭作为治疗对象逐渐成为新的治疗导向。
作为一个独特的治疗流派，家庭治疗在西方已经历了半个多世纪的发展与完善，但真正引入我国不
过20余年。
随着一些家庭治疗培训班的开展与普及，家庭治疗已经在医学、教育等多个领域逐渐兴起，越来越多
的人开始学习并尝试应用这一治疗方法。
然而，目前国内却缺少一本系统介绍家庭治疗的入门教材，我们所能读到的只是国外的翻译书籍，而
国外人的思维方式和表达习惯与中国人存在着较大差异，这势必给很多初学者的学习带来一些困难。
因此，写一本适合我们中国人自己的家庭治疗的书籍，给大家的学习带来一些便利，正是作者编写本
书的初衷。
《家庭治疗》一书详细地介绍了家庭治疗各个流派的理论模型以及家庭治疗在应用过程中的基本技术
与方法。
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内容概要

全书共9章，分为四编。
第一编主要介绍了家庭、家庭治疗的基本概念及发展简史。
第二编是理论模型部分，包括四章内容，详细介绍了家庭治疗领域的基本理论。
主要包括经典的心理治疗理论框架下的家庭治疗模式——心理动力和认知一行为框架下的家庭治疗；
以及家庭治疗的专门理论：如代际模型、策略模型、结构模型等。
第三编是家庭治疗的应用，具体包括家庭治疗的基本流程与基本技术，同时结合具体的案例介绍了家
庭治疗在实践中的应用。
第四编是家庭治疗的新进展，主要介绍了家庭治疗领域近几十年来的新发展。
总之，本书对家庭治疗的理论和技术进行了重新的梳理，尽可能做到理论与方法并重，原理与技术兼
顾，专业与普及两全。
本书不仅可以作为大学心理学相关学科的专业教材及参考书，也可以作为家庭治疗的临床实践者、教
师的进修培训教材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭治疗>>

作者简介

李彩娜，1973年生，祖籍河南长葛。
毕业于北京师范大学心理学院发展心理研究所，获博士学位。
现为陕西师范大学心理学院教学系主任、副教授、硕士生导师。
研究方向为人格与心理健康。
主要从事发展心理学、教育心理学、家庭治疗、人格心理学及青少年心理健康等课程的研究及

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭治疗>>

书籍目录

第一编　概述  第一章　家庭与家庭治疗    第一节　家庭    第二节　家庭治疗    第一节　家庭治疗的起
源与发展第二编　家庭治疗的理论  第二章　经典理论在家庭治疗中的应用    第一节　心理动力学框架
下的家庭治疗    第二节　认知-行为框架下的家庭治疗  第三章　家庭治疗的基本模型（上）    第一节
　代际模型    第二节　策略模型　第四章　家庭治疗的基本模型（下）  　第一节　结构模型　  第二
节　经验模型　第五章　家庭治疗模型的比较  　第一节　理论观点的比较　  第二节　治疗的比较第
三编　家庭治疗的应用  第六章　家庭治疗的基本流程    第一节　会谈前的准备    第二节　初次会谈与
评估    第三节　治疗进程  第七章　家庭治疗的基本技术    第一节　治疗关系的建立——会谈技术    第
二节　家庭治疗的基本技术    第三节　家庭治疗的常用技术  第八章　常见问题的家庭治疗    第一节  
“问题孩子”的家庭治疗    第二节　夫妻问题的家庭治疗    第三节　有心理疾病患者的家庭治疗第四
编　家庭治疗的新进展  第九章　家庭治疗的新进展    第一节　理论发展的新特点    第二节　新兴的家
庭治疗模型参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭治疗>>

编辑推荐

《家庭治疗》是由中国轻工业出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<家庭治疗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


