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前言

翻开历史的书，我们会发现，早在古代，茶已经担当起人们日常生活中的重要角色。
从神农氏最早发现和利用茶开始，到现如今茶的普及化，它犹如一位脱俗的仙女，迈着轻盈的步履走
过千年，将万缕茶香散播到世界的各个角落，人们在细细品味茶的同时，更多的是在品味如茶般的人
生。
中国茶品种繁多，其中名品更是多不胜数。
本书从历史上最早的茶说起，详细地介绍了各个朝代茶的名优品种——贡茶。
唐代以前，茶多作为食用或药用存在于人们的日常生活中，到了唐代，随着社会的发展，茶叶的作用
开始发生了变化，已开始从之前的食用，渐渐的发展成了煮饮，也是这个时期，各地开始向朝廷上贡
名茶，当时的品类已经有十多种，但基本以蒸青团饼茶为主。
也就是在唐代，日本的僧人最澄大师将中国的茶籽带回了日本，开创了日本饮茶的先河。
宋代时期点茶的盛行更加促进了茶的发展，此时的贡茶品种更加繁多，甚至连宋徽宗赵佶在其所著的
《大观茶论》中都开始倡导茶学，弘扬茶文化。
明清时期的茶已经渐渐成熟，各地名优茶更是琳琅满目，各种茶叶有了明显的分类，此时茶的分类及
饮用已经与现在相差无几。
本书着重于现代茶的名优品种，从七大类茶中提取名优品类详细介绍，从每种茶的历史典故及茶本身
的特点品质一一介绍，让您在品茶的同时了解到更多关于名优茶品的相关知识，也从茶的冲泡上给以
清新的展示，从如何选择冲泡器具入手，再详细到每类茶冲泡的每一个细节，用图片的形式将您带进
一个唯美的茶的世界。
现如今，随着人们生活品质的提高，人们对健康的要求也越来越多，茶作为一种健康的饮品正在被越
来越多的人所接受，而茶的利用也开始以最初的饮用发展到更多，将茶入菜做成茶膳、将茶与中药材
结合做成养生茶等等，茶以各种不同的姿态出现在人们的生活中，发挥着它更广泛的用途。
茶，这飘过千年的一片绿叶，也已漂洋过海蔓延至世界各地，它带给人们的不仅仅是饮用食用的功效
，更是将中国几千年的文明散布到世界各地。
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内容概要

茶馆是一种文化，茶艺是一门艺术。
本书选取老舍茶馆、白沙源、碧露轩、莒蒲茶园、古乐茗轩、和茶馆、顺兴老茶馆、梧桐苑会馆、怡
青泉这九家国内知名茶馆，并遴选各茶馆的特色茶艺表演，将中国现今最传统、最时尚、最个性、最
民俗、最特色的艺术敬献给读者。
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作者简介

彭丽亚，图书编辑，茶文化爱好者，对茶有着独到的见解。
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章节摘录

插图：武夷岩茶传统茶艺：1. 焚香静气（点香）  点燃这支香，以营造祥和、肃穆、温馨的气氛。
希望这沁人心脾的幽香，能让大家心旷神怡。
2. 叶家酬宾（赏茶叶） 请大家鉴赏武夷岩茶的外观形状。
3. 孟臣沐淋（浇壶） 用开水浇烫茶壶，以提高壶温。
4. 乌龙入宫（投茶） 用茶匙将武夷茶岩拨入刚烫好的紫砂壶中。
5. 高山流水（冲水） 乌龙茶艺讲究“高冲水，低斟茶”，即高提水壶，由高处向紫砂壶内注水，可使
壶内茶叶随水浪翻滚，起到洗茶的效果。
冲水时要沿着壶的边沿中，以免冲破“茶胆”。
6. 乌龙入海（洗茶） 品乌龙茶讲究“头泡汤，二泡茶，三泡四泡是精华。
”头一泡的茶一般不喝，直接倒入茶海。
因为茶汤呈琥珀色，从壶口流向茶海好似蛟龙入海，所以称之为乌龙入海。
⋯⋯⋯⋯14．初品奇茗（品茶） 茶汤入口后不能马上咽下，而应吸气，使茶汤与舌根、舌尖、舌面、
舌测的味蕾充分解除，以便能更精确地品悟出奇妙的茶味。
初品奇茗主要是品这泡茶的火功水平，看有没有“老火”或“生青”。
15.敬茶谢茶（谢茶）  茶艺表演结束时，请宾主起立，同干了杯中的茶，并把杯底朝上放回茶船。
大家互相祝福来结束这次茶会。
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编辑推荐

《名茶馆特色茶艺学习指南》以图鉴的形式，图文并茂，简明易懂，使读者更好地鉴识名茶，是一本
不可得的茶书指南。
◆一本实用的名茶识别、品饮、鉴赏、购买指南。
◆涵盖了名茶的起源、发展、种类、品饮、鉴赏、选购等内容；◆以图鉴茶，以文识茶，图文并茂，
简明易懂；◆230幅精美图片，以图说方式，帮您识别、鉴评名茶。
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