
第一图书网, tushu007.com
<<三高人群居家自疗实用宝典>>

图书基本信息

书名：<<三高人群居家自疗实用宝典>>

13位ISBN编号：9787501971190

10位ISBN编号：7501971196

出版时间：2009-9

出版时间：中国轻工业出版社

作者：龚仆

页数：638

字数：800000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<三高人群居家自疗实用宝典>>

内容概要

国内首创的“龚仆大夫心脑血管疾病防治12法”，对于完善医生的治疗方法以及心脑血管疾病患者的
自我防治，起到了很好的指导作用；医学界同行和广大心脑血管疾病患者一致认为“心脑血管疾病防
治十二法”技术新，治法全．效果佳，应该大力推广。
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作者简介

　　龚仆，北京大医康民中医药研究院  院长教授
　　疾病预防全民健康大讲堂主讲人
　　中华中医药学会会员
　　中国营养学会会员
　　全民健康快乐16首歌曲的词作者
　　国家工商总局商标局“龚仆大夫”商标所有者
　　北京大学医学部高才生，著名医学、心理学专家
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章节摘录

插图：第一篇 认识三位无声的“杀手”——高血糖、高血压、高血脂第一章 认识糖尿病认识血糖、
胰岛素血糖血糖是指血液中含有的葡萄糖，血糖值表示血液中的葡萄糖浓度。
高血糖的诊断分为空腹血糖和餐后2小时血糖两方面。
正常人的空腹血糖值应小于100毫克／分升，餐后2小时的血糖浓度不超过140毫克／分升。
胰岛素胰岛素由人体胰脏中的胰岛分泌，胰岛素就像一把金钥匙，只有它才能使血中的葡萄糖顺利进
入各器官组织的细胞中，为它们提供能量。
正常时，进餐后；人体胰岛分泌胰岛素增多，而在空腹时分泌胰岛素会明显减少，因此正常人的血糖
浓度虽然随进餐有所波动，但在胰岛素的调节下，能使这种波动保持在一定的范围内。
如果缺少胰岛素这把“金钥匙”或者“金钥匙”坏了不能正常工作时，就会使血液中的葡萄糖无法敲
开组织细胞为其的大门，无法进入细胞为其提供能量。
血糖会因此升高而引起糖尿病。
血糖值与糖尿病的关系人的生命活动都是以血液中的葡萄糖为热量来源的。
人们从食物中摄取养分后，体内就会产生葡萄糖。
因此，用餐后血液中的糖量会增加，而被当作热量消耗后就会减少。
下次用餐时再度上升，反反复复地上升与下降，也就是说，血糖值会在一定范围内反复地上升与下降
。
正常人的血糖值为：餐前降至最低点70毫克／分升，用餐后上升到最高点140毫克／分升。
血糖值在这个范围内变动都属于正常。
而糖尿病患者则不同，症状轻微的糖尿病患者餐前血糖值介于120～130毫克／分升之间，用餐后可上
升至200毫克／分升左右，重症糖尿病患者的最低血糖值（空腹时）约为200毫克／分升，用餐后可能
高于300毫克／分升。
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编辑推荐

《"三高"人群居家自疗实用宝典》编辑推荐：国内著名医学保健专家携专业团队权威打造！
饮食疗法、西药疗法、中药疗法，按摩疗法。
全面降低高血糖、高血压、高血脂，消灭引发各种疾病的病源。
〈br〉坚持实行1个月，“三高”平衡降下来，症状显著缓解，坚持实行3～6个月：并发症减少，各种
病症超向好转。
〈br〉“三高”人群的健康自我管理精华读本〈br〉一、饮食疗法二、音乐疗法三，心理疗法四、安
慰疗法〈br〉五、饮茶疗法六、体育疗法七、自然疗法八、幽默疗法〈br〉九、想象疗法十、松驰疗
法十一、中药治疗十二、西医治疗〈br〉健康生活宝典通〈br〉医学顾问其实就在你身边〈br〉一读
就懂〈br〉一学就会〈br〉一用就灵〈br〉一生受益
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