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内容概要

　　本书通过妇产科医生的专业角度，用尽量通俗、容易理解的语言给准妈妈讲述有关孕前、孕期和
产后的检查知识，按照时问顺序进行编排，逐一对门诊可能要进行的相关体格检查、化验室检查和其
他辅助检查进行了详尽的讲述，希望能够为准妈妈提供比较充分的科普知识，帮助存在疑问的准妈妈
答疑解惑。
　　0～3岁孩子的定期体检是非常重要的，它可以帮助父母及时发现孩子在成长过程中出现的这样或
那样的问题，做到早发现，早治疗、早干预。
宝宝从出生到3岁，需要进行8次体检，本书详细介绍了8次体检的体检项目，宝宝在不同阶段可能存在
的身体问题，以及父母需要掌握的应对方法。
此外，还针对宝宝的家居安全、意外伤害事故的处理进行科学、必要的指导。
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章节摘录

插图：第一篇 孕前体检及保健第一节 制定计划，做有准备的父母在强调效率和注重质量的今天，生
育一个宝宝远不如多年以前“顺其自然”。
年轻夫妇承担了太多的社会责任和经济压力，有计划地妊娠显得越发重要。
如何计划妊娠做任何事都需要事先制定严谨的计划，妊娠也应如此。
只有夫妻双方的健康状况、心理状态、经济条件以及周边环境均符合要求时，才能顺利地妊娠和分娩
。
提前1年制定生育计划，可以使夫妻双方为宝宝的到来做好充分的心理准备、身体准备和物质准备。
从决定怀孕的那一天起，就必须远离有害健康的所有物品，改变不健康的生活方式，开始按时用餐，
适当进行运动，有规律地生活。
只有夫妻双方身心健康，才能孕育出健康的宝宝。
所以在怀孕前应当调节身心，保持最佳的状态。
如果此前一直在避孕，至少经过3个月的时间，身体才能恢复到避孕前的状态。
因此，在计划怀孕之前，应当合理安排避孕时间。
最理想的妊娠期研究显示，中国女性最佳生育年龄为23-30岁，男性最佳生育年龄为30-35岁。
女性的年龄直接关系到胎儿和分娩的状况，年龄越大，各种各样的不利因素越多。
从医学和社会学观点来看，女性的最佳婚育年龄为23-30岁。
一般女性不宜超过30岁，尤其要避免35岁以后再怀孕。
因为卵巢功能在35岁以后就逐渐趋向衰退，卵子中的染色体畸变的机会增多，容易造成流产、死胎、
畸胎或出生缺陷。
处于最佳生育年龄的女性的生理、心理均趋成熟，精力充沛，可避免胎儿发育不良、妊娠综合征、死
胎或畸形胎儿。
夫妻恩爱是孕育宝宝的基础决定要个宝宝之前，请先好好审视你的家庭，看看它是否有供宝宝健康成
长的氛围。
夫妻关系的好坏，不仅决定着孕育宝宝的基础，更关系着宝宝的未来。
夫妻关系出现问题要及时找出根源，根据问题的性质寻找解决方案，不要幻想通过宝宝的出现来改善
两人的关系，这样做往往适得其反。
夫妻双方都应身体健康健康的卵子和健康的精子相结合，才能孕育出一个健康的小生命。
如果平时注意饮食调养，适当地进行运动，戒除烟、酒、咖啡等不健康的嗜好，不仅会增进自身的健
康，还可为胎儿创造一个良好的生长环境。
做丈夫的也应注意，一旦有了怀孕的计划，就要戒烟、戒酒，加强身体锻炼，保证身体的健康。
对女性而言，肥胖和过于消瘦都会增加不孕的几率，因此，在计划妊娠之始，就应进行必要的锻炼，
在饮食上也要进行必要的调整，尽量做到营养均衡，不偏食，不挑食，保证身体的健康。
经济条件稳定对于计划怀孕的家庭来说，经济能力是必须考虑的因素之一。
生养宝宝的费用绝不是一笔小小的开支。
从妊娠开始，有体检费、营养费、住院费、婴儿用品购买费用等。
婴儿出生后的育儿费用更是一笔数额不小的支出。
再加上妊娠育儿期间，势必影响准妈妈的工作和收入，因此，若想在稳定的环境中抚养婴儿，就需要
一定程度的经济能力做后盾。
最好在家庭经济稳定的时候制定妊娠计划，并预先准备相关费用。
周边环境和合理的育儿时机妊娠前需要考虑的问题还包括自身状况和周边环境。
女性的心理压力经常会造成流产或胎儿畸形，因此，应当尽可能选择在身体状态和精神上较为稳定的
日寸期怀孕。
如果家庭中有重病患者，或者存在较大的家庭内部矛盾，会在无形中增加孕妇的心理负担。
因此，应通盘考虑，选择妊娠的最佳时期。
高龄女性怀孕的危害一般来讲，35岁以上女性怀孕称为高龄孕妇，随着生活节奏的加快和人们思想观
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念的更新，高龄孕妇越来越多。
但随着女性年龄的增大，怀孕后发生危险的几率也越来越高。
这些危险情况包括：唐氏综合征(先天愚型)、高血压、多胎妊娠、妊娠高血压疾病、胎盘早剥的发生
率较高等，且剖宫产的几率也高。
不过，近年来由于各种监护措施及诊疗技术日益完善，有助于保证高龄孕妇及胎儿的安全，所以，孕
妇年龄大也不是十分可怕的事情。
计划妊娠的2-3个月前应当停止避孕如果一直服用避孕药或用避孕环进行避孕，就应在妊娠前做些准备
。
至少应在计划妊娠的前2-3个月停用避孕器具或药物，经历一次正常的月经。
如果在服用避孕药期间不慎怀孕，应当及时向医生咨询。
因为口服避孕药中含有大量的合成孕酮，会影Ⅱ向妊娠初期胎儿的发育。
进行必要的体检要想孕育出健康的宝宝，准妈妈在妊娠前必须彻底检查身体，以确保能够顺利地怀孕
。
如果患有慢性疾病，应当在痊愈之后再生育。
如果难以痊愈，最好就妊娠的可能性和妊娠中的危险性等问题咨询专业医生，然后再做出是否妊娠的
决定。
妊娠前必须治疗的疾病心脏病凡有呼吸困难、易疲劳、心慌心悸症状的人应检查心脏，确诊为心脏病
的应在妊娠前进行治疗。
在心脏病中，心脏瓣膜病、心内膜炎、心脏畸形等病，只要症状不严重，日常生活中没有障碍，就可
以妊娠。
但这类患者的妊娠危险高于普通健康人，应选择有心脏病专业医生的医院，有必要接受医生的生活指
导。
心脏病严重的女性怀孕后，很有可能早产或死产，情况严重时甚至会造成孕妇死亡。
妊娠前最好就妊娠的可能性咨询专业医师，一旦妊娠，就应保证充足的休息和睡眠时间，保持稳定的
生活状态，还需要定期检查身体。
高血压高血压会给孕妇和胎儿带来危险，高血压患者并非不能妊娠，但极易患妊娠高血压疾病，而且
多是重症。
通过体检发现高血压的人要注意生活起居，在妊娠前使血压平稳，并向专业医师咨询、评价妊娠风险
。
要充分摄取高蛋白饮食，控制盐分的摄入。
避免过劳、睡眠不足、精神紧张。
移结核如有持续低热、容易疲劳、咳嗽、咯痰等症状，应及时就诊。
结核病的治疗要在使用抗菌素等化学疗法的同时摄取充足的营养，安静休息，生活要有规律。
重症者要进行手术，治愈后是可以妊娠、分娩的。
肝脏病当肝部患有疾病时，孕妇易发妊娠高血压疾病，如果肝炎未愈，最好治愈后妊娠。
乙型肝炎携带者在妊娠期间不会受到疾病的影响，但分娩或哺乳时很可能使新生儿受到感染，因此，
生产后应立即接种免疫球蛋白和疫苗。
对于迁延型慢性肝炎，如病情轻微，肝功能正常，病人年轻，体质又好，经过适当治疗，可以妊娠。
但在妊娠后应坚持高蛋白饮食和充分休息，加强孕期监护，必要时也需要住院观察。
糖尿病糖尿病是有可能给妊娠带来致命性灾害的疾病之一。
身患糖尿病的孕妇患上高血压疾病的几率比普通人高4倍，而且胎儿有可能生长过大，给分娩带来困
难。
糖尿病孕妇的流产、死产以及发生畸形儿的几率都比较高，不过只要在妊娠前接受适当的治疗，妊娠
期间严格遵守医生的指示，也可顺利生产，不必过分紧张。
慢性肾炎急性肾炎一经治愈，就不会对妊娠造成影Ⅱ向，但慢性肾炎却有可能在妊娠过程中引起妊娠
高血压疾病。
因此要予以注意。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孕产妈妈&0-3岁宝宝体检保健全>>

一旦患上妊娠高血压疾病，不仅胎儿的发育会变得迟缓，还会诱发母体严重的并发症。
所以，患有慢性肾炎的女性最好避免妊娠，即便是疾病痊愈，也应经过一段时间，完全治愈后再制定
妊娠计划。
子宫肌瘤长在子宫内壁上的肿瘤又称子宫肌瘤。
如果长有子宫肌瘤，会出现月经量增多、月经期长等不正常现象，还会发生阴道出血等症状。
女性妊娠后子宫会膨胀，所以子宫肌瘤基本上不会对胎儿的发育和分娩产生影响。
因此，即便是在妊娠过程中发现了子宫肌瘤，也通常不会做手术，而是保留到婴儿出生后。
但是，如果子宫肌瘤长在子宫内或子宫腔内，就会影响妊娠，并增加流产的可能性。
当肌瘤长在产道时，必须进行剖腹产手术。
贫血平时有头晕或站起来时眩晕、头痛、呼吸困难等症状，应怀疑有贫血倾向，在怀孕前应接受贫血
检查，如在检查中被明确诊断为贫血，应在饮食中摄取足够的铁和蛋白质，或服用铁剂，治疗好后再
怀孕。
梅毒梅毒是仅次于艾滋病的对人体伤害最大的性病。
它“蚕食”机体，危害健康，它可以传染给配偶，造成流产、早产、死胎、新生儿先天梅毒等。
只要早期发现，早期治疗，是完全可以痊愈的。
夫妻自测健康状况宝宝是两人爱情的结晶，其质量自然与父母的健康紧密相关。
当然，这不是说一旦决定怀孕就应直奔医院，而是应该先做做自我检测。
不需要借助任何医疗设备，只需根据“经验”，大致了解一下自身的孕育条件，做到心中有数，以便
为到医院正式检查提供参考。
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编辑推荐

《孕产妈妈&0-3岁宝宝体检保健全书》最具权威的北京妇产医院一线专家为您带来孕产育全程体检方
案。
关注：孕前、孕期、产后体检全方案；了解：0-3岁宝宝的8次体检全过程。
〈br〉专家提醒各位孕妈妈，一定要按时进行孕期体检，专家提醒各位新妈妈，一定要接时带宝宝体
检、免疫接种。
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