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前言

　　作为教师，我们常想：在21世纪，要把学生培养成什么样的人？
一个人的生命有限，而知识浩瀚无涯，所以学生必须具有终身学习的能力。
教育教学工作者应该让学生在学习知识的同时，逐渐成长为个体素质结构协调发展的人，能够独立地
学习和生产知识，能对社会、国家做出重大贡献。
　　学校教育的对象是有着千差万别的学生个体，他们有着不同的个体素质结构。
为促进个体素质结构的协调发展，应该实施个性化教学。
在以班级授课为主的学校教育中，我们可以把分层学习、协作学习和个性化学习结合起来，用分层学
习和协作学习来促进个性化学习，从而尽可能地使每个学生都能在不低于个体的实际发展水平上获得
最大幅度的提高。
　　未来社会、经济、知识的发展，要求学生学会学习、主动学习和乐于学习，其中能自己设计个体
学习是根本需求。
教师应该精心研究学生，准确了解学生实际，设计出引导学生自主学习的材料——学案，在课堂教学
中凸显学生的主体地位，让学生不仅学会解决问题，更重要的是学会提出问题。
　　我们对学案教学的研究工作经历了四个阶段，即萌芽阶段、形成阶段、推广阶段、成熟阶段。
自1995年至今，学案教学从无发展到有，从稚嫩发展到成熟，从化学学科扩展到其他学科，进而扩展
到全国各地，都显示出了极强的适应性、可操作性、可发展性和可持续性。
这期间，我们开展了大量的实验研究和总结工作。
　　当然，本书并不能完成学案教学的所有研究工作，学案教学需要而且必须要随教学实践的深化而
不断完善，并且也会随教育教学变革而不断发展。
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内容概要

本书主要介绍了一种新型的教学设计模式，即学案教学设计。
作者系统地论述了实施学案教学的程序、编制学案的方法、学案教学的课堂模式和相应的教学管理方
法，并提供了各个学科的学案示例。
本书总结了十多年来全国各地实施学案教学及作者进行课堂教学改革尝试的成功经验，有助于中小学
教师将学案与教案结合起来，激发学生的学习积极性和自主性，焕发课堂活力，提高教学效益。
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章节摘录

　　第一章　学案教学概述　　第一节　什么是学案教学　　学案是相对教案而言的，但与教案有着
本质的区别。
我们从传统的教案中分离出学案，并运用学案组织课堂学习，从而产生了一种新型的教学体系——学
案教学。
　　一、学案与学案教学的概念　　1.学案的概念　　简单地说，学案就是学习方案，它可以由教师
根据学生实际编制，也可以由学生根据个体的学习需要编制。
当然，教师编制的学案主要是提出学习问题，让学生解决，以训练和发展学生设计学习方案、提出问
题和解决问题的能力；学生编制的学案主要是合理地设计、规划个体学习，创造性地提出问题和解决
问题。
学案是根据国家课程标准编制的适合本校实际的学习材料，或是把现有教材整合成适应本校、本班学
生实际情况的第二版教材，从这个意义上说，学案属于校本课程的范畴。
因此，学案是根据课程标准或教材以及学习资源、学生实际（如知识基础、能力水平、学法特点和心
理特征等）编制的，培养学生的创新精神，训练和发展学生学习能力的校本课程。
编制学案的主体是教师和学生。
学案有两种呈现方式，即纸质学案和多媒体学案。
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