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前言

我写本书的目的是希望对儿童和青少年发展做一个全面的概述，以反映迄今为止发展学家们所提供的
最好的理论观点、实证研究和实践建议。
在多年的教学生涯中，我一直都期盼着有一本实质性的有关发展的教科书，它是引人人胜的，能准确
反映最新成果，语言简洁明晰，让初入门的学生易于理解的教科书。
在这个意义上，我认为，一本好的教科书不单单是让读者阅读，而更应该是与读者交谈，它要事先考
虑到读者的兴趣、疑虑和关心的问题，并把他们视作学习过程中的积极参与者，而不是被动接受者。
在人类发展的研究领域中，好的教科书还应该强调发展变化的内在过程，以便学生在学完课程后能深
切地理解发展的原因及其复杂性。
最后，好的教科书应该告诉学生如何融会贯通地将理论和研究应用于大量的真实生活情境中。
在本书中，我力图实现上述目标。
我力求写一本逻辑严谨、应用性强的书——它可以激发学生去思考人类发展这一充满魔力的过程，去
分享我们年轻而又生机勃勃的学科所带来的兴奋，去获得有关发展原理的知识。
这些知识将很好地帮助他们在未来或为人父母，或作为教师、护士、保育员、儿科医生、心理学家，
或以任何其他身份，影响发展中的人的生活。
  任何领域系统性的论述都是以某种哲学观点为基础的，像人类发展这样宽广的领域也不例外。
我的哲学观点可以归纳如下：  信奉理论的折衷主义  许多理论都对我们了解发展中的人做出了贡献，
理论的这种多样性是优点而不是弱点。
尽管某些理论也许比其他理论在解释发展的特定领域时更好些，但是我们将一再看到，不同的理论强
调了发展的不同方面，而对于解释人类发展的原因和复杂性来说，多种理论知识是必需的。
因此，本书并不试图说服读者确信某一理论观点是最好的。
精神分析理论、行为主义、认知发展理论、生态系统理论、社会文化理论、信息加工理论、习性学、
进化论和行为遗传学的观点（以及其他几个影响较小的、强调发展的某些方面的理论观点）都应该被
予以同样的尊重。
  有关人类发展的最佳信息来自系统的研  究  为了教好这门课，我认为必须让学生确信理论和系统研究
的价值。
尽管有多种途径可以达到相同的目的，但我的选择是，讨论并说明研究者用来检验理论、用来回答关
于发展中的儿童和青少年的重要问题的许多方法和途径。
此外，我谨慎地解释了为什么没有一种“最好的方法”来研究发展中的人。
我再三强调，最值得信赖的发现是那些能经受各种方法重复验证的研究。
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内容概要

本书以其准确简洁的文字和生动详尽的内容，成为美国广受欢迎的发展心理学教材。
书中系统地阐连了发展心理学领域的各种理论和重要研究，并着重介绍了儿童青少年时期的发展进程
。
作者预期到读者的疑问和关注点，把读者作为学习过程的积极参与者，和读者一起共同探索人类发展
的过程。
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章节摘录

插图：第2章 人类发展的理论艾琳·理查曼（Erin Richman）是一名研究生。
她对自己的毕业论文有了些想法，于是就跑来告诉我。
她认为参加体育运动有助于提高年轻女性的自尊。
我问她为什么这么想。
她风趣地回答：“这是我的亲身体验啊！
”我笑着对她说：“你需要更多的理论来支持你提出的观点。
”然后，我送走了她，并让她思考这个问题。
她花了几天时间查找和阅读一些研究文献之后，形成了自己的论点。
她提出，参加体育运动能提升青春期少女对身体的积极认识和对运动能力的知觉，使她们能以更加开
阔的视野来看待身为女性的价值。
这些对提升年轻女性的自我价值感都有积极作用。
现在艾琳不仅阐明了一种她认为是正确的关系（即运动可以促进女性自尊），而且有一种理论来解释
为什么这种关系是正确的。
在几周内，她进一步提炼了自己的论点，设计了研究方案，并选择了测量工具来测量所有重要的变量
。
她所做的研究，为她的理论提供了充足的支持，她不仅完成了自己的毕业论文，还发表了一篇学术论
文（她的发现会在第12章中讨论）。
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媒体关注与评论

shaffer的本书是一本内容丰富的教材，它提供了儿童和青少年在每个发展领域连贯变化的图景。
从中既可以学到发展心理学的各种知识，又可以帮助我们理解自己、理解他人、理解发展。
　　——北京师范土学心理学院教授　申继亮对人类发展轨迹的探索是个充满魅力与挑战的旅程，惊
喜与困惑并存，希望与遗憾同在。
相信阅读过shaffer的本书后，你将被人类发展过程所深深吸引。
　　——华中师范大学心理学院教授　周宗奎
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编辑推荐

《发展心理学:儿童与青少年(第8版)》是由中国轻工业出版社出版的。
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