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内容概要

近年来，因中学生青春期心理问题和心理困扰而造成的社会问题频频见诸于新闻媒体。
这说明，中学生青春期问题教育已刻不容缓，如果贻误时机，将会给他们、家庭和社会造成不良影响
。
因此，重视中学生青春期心理问题和心理困扰，积极向他们开展心理健康教育与心理咨询工作，关注
他们心理的健康成长，塑造健全的人格，培养积极乐观、豁达的人生态度和处事方式，已成为广大教
育工作者和家长的普遍共识和迫切要求，也是心理学工作者义不容辞的责任。
    本书是本人积十余年从事青少年心理与教育问题的理论研究以及长期从事心理咨询与心理治疗实践
的成果。
本书从教师的视角，揭示了如何对青春期的学生进行心理健康教育与心理咨询工作。
    本书共有十章，内容翔实，资料丰富。
第一章简要介绍了中学生青春期的生理、心理特点、中学生青春期易出现的心理问题以及中学生青春
期问题教育策略，目的是给教师一个总体的认识。
第二章至第十章内容围绕目前中学生青春期最常见的和最突出的心理问题和心理困扰展开，每章内容
包括“章节导读”、“名家名言”、“情境故事”、“问题解析”、“教育策略”、“教育个案”和
“反思驿站”几个部分。
“章节导读”部分以问题的形式列出了每章要重点介绍的主要内容。
“名家名言”部分是与每章内容密切相关的名言、警句等。
“情境故事”部分是与每章内容相关的、发生在青春期中学生当中的一些典型的、鲜活的案例，以此
引起教师的思考。
“问题解析”部分从青少年自身、家庭、学校和社会四个角度剖析了中学生青春期问题发生的原因。
“教育策略”部分从心理学、教育学视角提出了解决中学生青春期问题的对策、措施、建议和治疗方
案等。
“教育个案”部分向教师完整地展示了如何对存在青春期困扰的中学生典型个案进行教育的过程，以
便教师掌握和灵活运用。
“反思驿站”部分为教师提供了练习、体验、反思的园地，以利于教师学习、掌握新的思维方式和行
为模式，改变原有的、不正确的处理问题的方式方法。
    本书实用性强，所介绍的内容都是当前我国青春期中学生面临的主要问题和心理困扰。
在写作风格上，力求浅显易懂，取消了专业性比较强、深奥难懂的心理学基本理论、心理咨询的基本
理论与心理治疗方法，而是以案例的形式向教师娓娓道来，以便教师理解、掌握和运用。
本书操作性强，避免了概念化和空泛化的缺陷，利于教师借鉴所介绍的方式方法，解决自身面临的实
际问题。
此外，该书结构严谨，逻辑性强，语言简练，案例生动、具体，可读性强。
    衷心希望这本书能够对教师的工作、生活、学习有所帮助，对教师的教育教学有所改变。
当然，本书不是包治百病的灵丹妙药，不可能完全适应于每一位教师。
但是，我希望这本书确实能为教师提供一种正确的思路，展示一些行之有效的教育策略和方式方法。
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章节摘录

插图：第一章 进中学生青春期的心理世界第一节 青春期解读青春期是个体生理和心理发生急剧变化
发展的特殊时期，是个体从幼稚走向成熟、从家庭步入社会的重要转型时期。
那么，到底何为青春期？
中学生青春期的生理、心理特点有哪些？
下面，我们就慢慢掀开青春期的神秘面纱。
一、何谓青春期？
青春期又叫青春发育期，有广义和狭义之分。
青春期从广义上指从儿童发育到成人的过渡时期，狭义上指第二性征开始出现到性成熟以及体格发育
完全的一段时期。
青春期是人的一生中生长发育的重要时期，是决定人一生的体质品质、行为、性格和智力水平的关键
阶段。
因此，青春期被誉为是“人生的第二次诞生”。
因为青春期的青少年生理发育和心理发育会发生急剧动荡变化，所以，心理学家称这一时期为“第二
次危机”。
一般来说，女孩子的青春期比男孩子早，大约从10～12岁开始，而男孩子则从12～14岁才开始。
由于青春期开始的年龄个体差异很大，所以世界卫生组织（WHO）将青春期的年龄界定为10～19岁。
青春期可以分为三个阶段：青春前期：10～13岁，人生长发育最快的阶段。
青春中期：13～17岁，以生殖器官和第二性征明显发育为特征，女性出现月经，男性出现遗精。
青春后期：17～19岁，生理上的变化逐渐缓慢下来，性器官和第二性征发育成熟。
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媒体关注与评论

作为一位专业的国家级心理咨询师和咨询督导，我个人认为，本书囊括了学生青春期的常见心理问题
，并从理论高度给予专业技术指导，系统提炼了这一阶段学生的心理特点，为实践中的心理工作者提
供了不可多得的专题研讨。
作为与青春期学生有着密切接触的一线教师，我十分认同作者在书中所关注的青少年的热点问题，每
章的内容丰富详实，完全可以作为心理健康教师的教学参考书，作为班主任和任课教师了解和指导教
育对象的参考书。
　　——张渝鸿（中国地质大学附属中学·心理咨询中心主任，中学高级教师）本书是一本指导教师
如何帮助青春期的青少年顺利度过人生这一重要阶段的书。
作者通过一个个引人入胜的具体事例和实践经验，剖析青少年心理发展的规律和特点，提出了因材施
教的措施和方法。
该书内容丰富，论述深入浅出，方法简单易行，可供广大一线的学校教师阅读和参考。
　　——路文举（北京市朝阳区小学心理健康教育指导中心办公室主任，中学高级教师）
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