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内容概要

425道保健佳肴，300例健康素食，565种营养功效，98个食材分析。
《精选家常保健菜1388例》为你提供最全面系统的家常菜式，全方位提升你的厨艺指数，助你成为最
受欢迎的巧主妇。
《精选家常保健菜1388例》由我国著名医学科学家胡维勤审定推荐阅读。
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作者简介

甘智荣，中国烹饪大师，国际烹饪大赛评委，雕刻大师，从事烹饪工作多年，是“智荣厨艺”网站
（www.zhirongcook.com）的创办人，现担任东南教育集团等多所大中院校专业主任、讲师，多家大型
酒店策划师和技术顾问，精通粤、川、鲁、湘、赣、闽等诸多菜系的烹调，擅长冷热菜制作
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《精选家常保健菜1388例》让您在家做菜，美味实惠，安全健康。
巧做美味，全家分享。
科学养生，合理饮食！
为你提供最全面系统的家常菜式，全方位提升你的厨艺指数，成为最受欢迎的巧主妇！
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