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前言

当今社会，儿童出现情绪行为方面问题的可能性似乎大大增加了，人们常常能够从新闻媒体上看到此
类主题的报道。
越来越多的父母、教师开始烦恼该如何处理孩子的问题行为。
行为矫正技术一直被认为是一种改变个体行为问题、培养良好行为的有效教育手段。
就如行为主义学派的鼻祖华生所说：“给我一打强健而没有缺陷的孩子，并在我自己设定的特殊环境
中养育他们，那么，我可以担保，在这十几个孩子之中，随便挑选一个孩子，我都可以将之训练成为
我所选定的任何一种专家——医生、律师、艺术家、商业首领，甚至是乞丐或者小偷，无论他的天资
、嗜好、倾向、才能、职业以及种族”。
虽然这段话抹杀了个体先天素质的作用，但是它很好地体现了个体行为具有可塑性，并可通过一定技
术对之进行训练的观点。
确实，大量的研究证明，采用行为矫正技术是可以让个体的行为发生改变的，其原因在于行为的发生
以及持续存在都有着内在的规律，它们与环境中各种因素的存在有着密切的关系，只要认识这些环境
因素或者维持行为的内在规律，我们就有可能设计有效的教育策略和干预技术来改变个体的行为。
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内容概要

本书共14章，分为四编，第一编为理论基础部分，此编详细介绍了行为矫正的理论基础和研究方法；
第二编介绍的正强化、负强化、间歇强化、行为养成技术以及代币制、行为契约技术针对的是如何培
养和增加个体的良好行为；第三编介绍的则是针对如何减少和消除不良行为的矫正技术，包括惩罚、
消退、区别强化三种基本技术以及两种临床行为疗法（厌恶疗法和系统脱敏法）；第四编则是综合技
术，这些技术不仅可以用来增加良好行为，同时也可以减少和消除不良行为，包括模仿疗法、功能评
估、积极行为支持以及认知行为矫正疗法。
总之，本书在编写过程中对行为矫正技术的理论和方法进行了重新梳理，尽可能做到理论与方法并重
，原理与技术兼顾，专业与普及两全。
 本书不仅可以作为大学心理学、教育学、特殊教育学等相关学科的专业教材以及参考书，也可以为临
床工作人员、教师的培训或进修教材，还可为父母教育子女提供指导。
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章节摘录

2.B-A-B设计B-A-B设计（B-A-B design）不是开始于行为的基线阶段，而是开始于自变量引入的阶段B
，即从行为干预阶段开始。
当个体在行为干预阶段所表现出来的行为开始趋于稳定之后，行为干预的措施就退出。
如果行为在干预措施退出之后变坏，那么重新引入行为干预措施，假如行为又获得了最初阶段的效果
，那么也就证明了最初阶段对行为干预措施的假设。
将B-A-B设计与A-B-A设计进行比较，在实际应用中，B-A-B的设计具有更大的优势，因为在行为干预
措施还继续实施的阶段结束研究更符合生活实际。
但是，从实验设计的角度来说，B-A-B设计在得出行为干预措施是导致行为变化的原因这一结论时存
在一些漏洞。
由于没有一个最初的行为基线阶段，因此，这一设计没有办法对干预策略对行为产生的效果进行评估
。
B-A-B设计中所指的A阶段与行为干预阶段之前的A阶段是有差别的。
不过，如果再次重复，即进行B-A-B-A-B的设计，则可以比较好地说明行为的变化确实是由于干预策
略的实施引起的。
这种实验设计在另外两种情况下常常代替经典的A-B-A-B而获推荐。
一种是行为干预已经存在的情况下；另一种是行为干预者没有足够的时间说明干预所产生的实际效果
的情况（Cooper，Heron，Heward，2007）。
3.多重处理倒返设计多重处理倒返设计（multiple treatment reversal design）指的是采用倒返实验设计的
方法对2个或者多个实验处理的情况与基线水平进行比较，可用字母c、D等来表示其他的几种处理情
况，A-B-C-A-C-B-C的设计就是一种多重处理倒返设计。
这个设计的意思是，首先是没有任何干预措施的基线阶段，然后对该行为采用B干预措施进行干预，
当行为进入稳定期之后，停止B干预措施，而是采取C干预措施对之进行矫正，当个体行为保持稳定之
后，停止采用C干预措施，再次回到基线阶段A，然后再依次引入C干预措施，退出C干预措施、引入B
干预措施，退出B干预措施、引入C干预措施。
这种实验设计之所以称为是倒返设计的变式，是因为其设计的思路与倒返设计一致，每一个实验处理
阶段的行为变化都要与基线阶段进行比较，以证明实验处理对行为产生了作用，而且设计了两个基线
阶段，并再次引入了实验处理阶段，来验证实验处理对行为改变的影响。
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后记

在本书编写的过程中，我国发生了三起令教育界震惊的学生杀害教师的事件。
这些事件的发生使得很多人心中不禁产生疑问：教育怎么了？
孩子怎么了？
其中，关于对行为有偏差的孩子是否应该使用惩罚的讨论也再次沸腾起来，教育部的官员也出面澄清
，认为要对学生适当地采用惩戒。
贺来在《宽容意识》一书中说，“宽容给人带来了自由的空间，但没有限度的宽容将自己否定自己，
宽容的滥施就是宽容的末日”，具体到教师身上，“教师的宽容应该以发展性为限度，换言之，只有
那些能够对学生的发展产生积极意义的言行才能给予容忍，而一切不利于学生发展的则应该排除在宽
容之外”。
从行为矫正的角度来看，确实，教师和父母首先应该关注的是如何帮助个体养成良好的行为，因为当
良好行为增加的同时不良行为出现的机会就会减少，但是当个体出现不良行为时，仍旧应该有一定的
策略去处理这些行为，以帮助个体形成正确的是非观。
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