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内容概要

精心呵护宝宝饮食，让宝宝胃口大开，科学合理的饮食方案，帮你养育健康又聪明的宝宝。
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章节摘录

插图：Part1　0～3岁宝宝的幸福生活0～1个月宝宝宝宝的智能发育>>感官发育视觉：宝宝一出生就有
视觉能力。
听觉：新生儿的听觉是很敏感的。
触觉：宝宝从生命的一开始就已有触觉。
味觉：宝宝一出生就能精细地辨别食品的滋味。
嗅觉：嗅觉也是从一出生就有的，所以新生儿也能区别不同的气味。
>>心理发育一般情况下，健康的新生儿多是因为饥饿、口渴或大小便弄脏了尿布才会哭，经过爸爸、
妈妈的精心照料后都能安静下来。
在生活中，还不会说话的宝宝会用不同的哭声表达不同的需求。
>>动作发育宝宝一出生就已具备了一定的运动能力。
长温柔地和宝宝说话时，他会随着声音有节律动，还会出现伸足、举臂的动作，同时面部也会富的表
情，如凝视和微笑等。
>>母乳的重要性母乳是宝宝最理想的天然食品，母乳含有宝宝生长发育必需的各种营养成分，对婴幼
儿生长、发育、健康和营养都极为重要。
母乳的营养成分母乳的营养成分在产后不同时期有所不同，初乳指产后7天内的乳汁，产后7～14天为
过渡乳，15天以后为成熟乳。
与成熟乳相比，初乳中的蛋白质含量高，而脂肪与乳糖含量较低，更利于新生儿消化吸收。
另外，母乳中乳糖成分有利于钙的吸收，乳铁蛋白含量虽然不高但其吸收率为50％，故母乳喂养儿患
贫血者少；母乳中的核苷酸对合成代谢与生长有利，母乳中的脂肪酶有利于脂肪吸收；母乳中所含的
胆固醇可促进神经组织形成。
总的来看，母乳中营养成分最适宜宝宝消化吸收，并能促进宝宝生长发育。
乳汁中至少有50种成分具有免疫特性。
这些免疫物质在肠道中不会被降解，因而具有抗病毒及抗细菌的高度活性。
母乳中还含有一类非特异性免疫物质——溶菌酶，对防止细菌感染有重要作用。
母乳中的乳铁蛋白可与婴儿肠道中的微生物争夺铁元素，使其因得不到必要的铁而停止生长和增殖，
为机体抗感染机制清除微生物创造了条件。
其他抗感染物质还包括补体、纤维结合素、白细胞介素等。
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编辑推荐

《聪明宝贝怎么吃:影响孩子一生的营养方案》精心呵护宝宝饮食，让宝宝胃口大开。
书中内含科学合理的饮食方案，帮你养育健康又聪明的宝宝！
0～3岁宝宝的幸福生活之特别推荐：哺乳妈妈用药要慎重选择配方奶粉的方法母乳PK配方奶学会给宝
宝选择最佳辅食能用微波炉给宝宝加热配方食品吗培养宝宝良好的饮食习惯改变宝宝不爱吃蔬菜的5
大步骤宝宝抓食利与弊1岁以下的宝宝不要外食宝宝饮水要科学怎样给宝宝挑选零食宝宝什么时候开
始刷牙宝宝异食癖怎么办为宝宝聪明加分的营养素。
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