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前言

　　1-3岁的宝宝，弱小却很顽强，天真却很聪明，是爸爸妈妈的心头肉、掌中宝。
怎样去照顾，才能让宝宝身体棒棒不生病？
怎样去教育，才能让宝宝活泼聪明学习好？
　　1-3岁的宝宝，懵懵懂懂，但已经有了自己的思想。
世界对宝宝来说，是个具有无限吸引力的游乐场。
怎样去展示，才能让宝宝眼中的世界更精彩？
怎样去栽培，才能为宝宝适应这个世界打下良好基础？
　　1-3岁的宝宝，如同纯洁的白纸。
身体、心理、性格、智力，都处于最可描绘的时期。
怎样去引导，才能让宝宝在德、智、体、美、劳几方面均衡发展？
怎样去塑造，才能让宝宝拥有健康人格的雏形？
　　世界在宝宝脚下，爸爸妈妈是他的向导，本书，是指引方向的地图；　　世界在宝宝面前，爸爸
妈妈是他的老师，本书，是开卷有益的参考。
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内容概要

　　《1-3岁幼儿养育每日一页》的内容以1-3岁宝宝的成长发育为主。
虽然1-3岁的宝宝成长速度不像新生儿那样日新月异，但是成长中的问题却越来越多了，尤其是宝宝的
运动和思维能力的发育，让很多爸爸妈妈都感到头疼。
《1-3岁幼儿养育每日一页》主要就是针对这个阶段宝宝们可能遇到的各种问题，帮助爸爸妈妈一起更
好的解决这些问题，同时加入游戏和训练等早教内容，每3天为一页，和爸爸妈妈一起关注宝宝的健
康聪明的成长。
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作者简介

　　范玲，中华医学会妇产科专业委员会委员；北京优生优育协会第三届理事会常务理事；首都医科
大学附属北京妇产医院主任医师、副教授；北京医师协会妇产科专业委员会委员；北京市孕产期保健
技术专家指导组成员；中华医学会医疗事故技术鉴定专家；北京医学会医疗事故技术鉴定专家组成员
。
　　毕业于首都医科大学。
从医20余年，擅长孕产期孕妇的心理保健、早产的治疗、妊娠期糖尿病的监测管理，在产时服务新模
式及孕产妇心理状态的评估与干预中成绩显著。
同时，同时，其良好的医德在孕产妇中间口口相传，并荣获好大夫在线评选的”网友心中好大夫”称
号。
　　多年来一直在电台、电视台、网站及各种杂志上参与孕产期保健的宣传节目。
主编过《怎样坐月子》、《高龄孕产指南》、《孕产保健必读》、《术前早知道——剖腹产手术》等
多部书籍。
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书籍目录

第1章　1岁0～3个月宝宝学走路了必要的安全措施他开始认识自己了蛋白质、蛋白质宝宝豆腐食谱让
妈妈头疼的“扔东西”保护宝宝的眼睛宝贝，开口说话学会分享会走路的宝宝吃饭难来运动吧推拉玩
具瘦宝宝健康吗开心农场宝宝营养课——六大营养素不识字也看书我是一个小司机自理生活现在就开
始从奶瓶到水杯洗澡歌爱自己，爱他人，爱玩具玩滑梯宝宝喜欢咬人嘀嗒嘀嗒听表声吃东西要有规律
一二三，碰头咯就是喜欢藏猫猫含乳饮料和奶是不同的教数数，有规律早早睡觉长得高第2章　1岁4
～6个月对应说名称大声唱歌吃零食不能算坏习惯软和硬，轻和重滚球好玩吗醋的好处给宝贝一个绿
色之家什么都能说话跟我这样做吃得多，伤食了小纸盒，做积木给宝宝零压力上与下，顶与底宝宝严
重便秘和玩具一起去公园猫和老鼠我是一个特别的人奶牛“哞哞”叫防晒问题看着我自己保护视力的
食物给宝宝一支画笔，别怕脏玩具帮宝宝学习语言洋娃娃哭了纸杯玩偶小儿流感感冒宝宝的护理普通
感冒的种类把玩具收好逐步提供故事时间第三章　1岁7～9个月和宝宝聊天古典音乐的魔力像兔子一样
蹦蹦跳跳让宝宝爱上蔬菜做个弹出玩具你能找到我吗宝宝自己大小便妈妈宝宝摇木马知道宝宝会偷吃
药吗锻炼协调能力语言的突发期一双巧手这样练咕噜咕噜宝宝“吃”被子做家务的乐趣自己编故事不
乱扔垃圾小宝宝也有羞耻感广告中的膳食纤维和妈妈一起做饭如果宝宝太黏人饮食仍旧有原则普通咳
嗽与百日咳公共场所如何管孩子让宝宝独立进餐宝宝画画学问大生活规则自制体育玩具依体质选水果
认识回家的路吗第4章　1岁10～12个月对待奶奶态度差溺爱——成长中的酸雨玩也是学节奏的简单体
验安全感和信任感常见食物中毒及预防共享音乐转呀转，小陀螺沉和浮扩充儿歌学词汇蔬菜和水果不
能互相代替过家家培养卫生好习惯穿穿衣，说说话宝宝的喝水（饮料）问题到动物园、植物园去观察
和玩具朋友对话辨别是非糖，不是坏家伙给宝宝买书不要教宝宝去“害怕”语言进步的几个时机宝宝
的“否定”年龄段医生说宝宝“小儿疳积”提高记忆力的小游戏有意思的走路好看的云朵如果宝宝“
闯了祸”宝宝爱玩“小鸡鸡”吃什么更聪明第5章 2岁0～3个月第6章 2岁4～6个月第7章 2岁7～9个月
第8章 2岁10～12个月
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章节摘录

　　宝贝，开口说话　　绝大多数的宝宝，在1周岁左右开始有意识地说出一些单音字或者叠词，虽
然宝宝的说话能力相差很大，但如果宝宝在1周岁之后还迟迟不开口说话，爸爸妈妈就应该高度重视
起来了，这并不一定是宝宝的智力问题，而往往是家长的教育有所欠缺。
　　多做示范　　1周岁的宝宝，大人说什么，基本上已经可以听懂了。
教宝宝说话时，一定尽量让他看清大人的口型，并尽量使用丰富的表情和适当的手势，加深宝宝对语
音、语调的感受，逐渐模仿大人的发音。
　　追问，“逼”他开口　　如果宝宝一直用表情、手势、动作等向爸爸妈妈提出要求，这时爸爸妈
妈要“狠下心”故意拒绝他，并问他“要什么？
”“做什么？
”逼着他使用语言。
如，给宝宝喝奶时，即使他很着急地用手指着奶瓶，你也要问他：“宝贝你要什么呀？
说出来好吗？
”　　不要笑话宝宝　　有时宝宝发出的音节大人可能觉得有意思很好笑，但这个时候绝不能笑话宝
宝甚至也用含混不清的语言和宝宝对话，那样宝宝就有可能不愿意或者不敢和大人对话了。
　　学会分享　　给予是一种快乐，学会和他人分享。
尤其是分辜“好的东西”，对宝宝的成长大有裨益。
让宝宝学会分享，宝宝可以更好地与他人相处，可以得到更多的朋友，也就会得到更多的快乐。
　　先从家人开始　　宝宝吃饼干时，可以对宝宝说：“宝贝，给妈妈吃一口好吗？
”大多数的宝宝在这个时候都还是很大方的，会把饼干送到妈妈的口边，这时妈妈千万不要客气，要
当真地把饼干咬一口，然后夸奖宝宝，并鼓励宝宝和爷爷奶奶们一起分享。
　　和小朋友分享　　爸爸妈妈带宝宝到外面去玩，碰到别的小朋友，要教宝宝大方地和他们分享自
己的零食和玩具。
当然，1周岁左右的宝宝的自我意识正在“飞速”成长，自己的东西非常不愿意让别的小朋友碰，这
个时候妈妈要耐心教育宝宝，让他建立和别人分享东西的意识。
例如，宝宝带着皮球出去玩，爸爸妈妈可以有意识地带两个，一个让宝宝玩，一个让感兴趣的其他小
朋友玩。
如果宝宝不乐意，要告诉他：“你们是好朋友呢，好朋友要一起玩。
”　　会走路的宝宝吃饭难　　对于一个刚刚开始学习走路的宝宝来说，拒绝妈妈精心准备的饭菜是
很常见也很正常的行为。
因为他现在正在树立自已的独立意识；他想让妈妈知道，现在他要自已负责自己的事情了。
　　太“忙”顾不上吃　　宝宝实在是太忙了，没有时间去吃饭。
在他出生第一年的时间里，储存起来的脂肪将支撑着他从事学习走路这种令人兴奋的运动，这个时候
妈妈不要期望他会长时间地坐下来吃饭。
　　不要强迫　　不必担心宝宝会饿着，如果他饿了，就会自己要求吃东西。
如果总是强迫宝宝吃饭，只是破坏他的胃口，使他厌食。
所以，妈妈不用为了让他多吃一口而想方设法，甚至大动干戈。
心理学家也指出，强迫孩子吃饭会影响孩子的性格，容易使孩子变得太过固执。
　　妈妈对策　　饥饿时再吃　　宝宝之所以不能好好地吃饭，是因为他不饿。
妈妈可以在宝宝吃了几口就不好好吃的时候，心平气和地说“好了，宝宝吃饱了”，然后把碗收掉。
等宝宝感到特别想吃东西时，再把食物端到他面前。
　　换种吃法　　宝宝可能只是不喜欢目前的吃法，而不是这种食物，所以妈妈可以换一种制作方法
试试。
例如蔬菜，不管你是切碎煮烂还是凉拌，他都不吃，那就做成馅包在饺子或包子里吧。
　　不要贿赂　　妈妈不要因为宝宝吃得多表扬他，也不要因为他吃得少显得失望，否则就会把吃饭
这种本来很愉快的事情变成宝宝的压力。
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更不能引诱宝宝说：“吃一口菜，我就给你糖吃。
”坏了，这样做只会让宝宝更加觉得菜是不好吃的，同时也更增加对糖的欲望。
　　来运动吧　　在相对固定的时间段带宝宝做运动，会促进宝宝的身体发育，帮助宝宝养成热爱运
动的习惯。
　　步行　　宝宝还在蹒跚学步，爸爸妈妈可以拉着宝宝的小手，一边走一边引导他观察路两边的花
草树木、汽车人群。
在安全的地方也可以放开宝宝，让他独自行走，自己去发觉道路边有意思的事物——井盖儿、跑来的
小狗都是他们着迷的。
　　爬楼梯啊爬台阶　　爬楼梯或者爬台阶是宝宝喜欢的运动，不仅锻炼宝宝的手脚，还锻炼了1岁
宝宝的全身运动协调能力。
爸爸妈妈可以先牵着宝宝的手，爬一些矮的楼梯或台阶，然后循序渐进，做好保护措施，为宝宝自己
去爬做好准备。
　　推拉玩具　　会爬会走路了，小宝贝变得非常爱推东西。
看上去，他们以观察物体运动和知道自己能使物体移动为乐。
实际上，推东西还能使宝宝感到自己强壮又有力量(他会不会觉得自己是个大力士和大英雄昵)，多让
宝宝推东西，可以培养宝宝的自信心并锻炼身体协调性。
　　让他推，使劲推　　给宝宝选几种非常轻巧的玩具让他推动，例如小推车或其他小型玩具。
等他熟练后，可以给他一个纸箱推一推，如果他还不过瘾，就在纸箱里加点东西增加重量——他肯定
会以为自己是可以移山的愚公或者是大力水手，什么困难都挡不住！
　　爸爸妈妈喊口号：“一二三，推！
”然后假装使劲推动其中的一个玩具，这样，给宝宝做一个示范动作。
接下来，就轮到宝宝表演了。
爸爸妈妈要重复数“一二三”并微笑着鼓励宝宝伸出胳膊去推东西。
　　如果以后小家伙每天嘴里都嘟嘟囔囔着“三”，那么，他一定是非常喜欢这个游戏了。
　　推拉玩具　　手推车、小汽车、拖拉鸭子，这些玩具都可以拖在地上，用一根绳子拉着一边走一
边发出哗哗的声音——有的玩具还有音乐，这些会使宝宝的心情非常愉快。
给宝宝准备一个或几个推拉玩具吧，小家伙会爱不释手昵。
如果是宝宝正在学习走路，这些玩具会增加宝宝走路的兴趣，他有可能会因此爱上走路哟。
　　瘦宝宝健康吗　　有些妈妈会问，别人的宝宝胖乎乎，肉嘟嘟的好可爱啊，可是我家的宝宝却这
么瘦，是不是营养不良呢？
　　宝宝营养不良吗？
　　从外表上看，宝宝营养不良主要表现为面黄肌瘦、皮下脂肪变薄、肌肉松弛等。
但单凭目测是不够准确的，必须根据宝宝的体重、身高和测量皮下脂肪，才能作出客观、正确的判断
。
家长可根据年龄，计算出宝宝的正常体重，再将所测的体重与正常体重进行比较：　　1-10岁小儿正
常体重(公斤)＝(实足年龄×2)＋8。
　　比如，1岁6个月的宝宝，他的正常体重就是：(1×2)＋8，也就是10公斤。
　　如果所测的体重低于正常体重15%-25%，为轻度营养不良，低于25%-40%，为中到重度营养不良
。
此外，应考虑身高因素，即一般比世界卫生组织公布的儿童身高标准矮1厘米，体重应减200-300克；
如果宝宝身高较矮，体重会偏轻一些。
　　轻度营养不良靠调理　　1.居住环境，应注意阳光充足，空气新鲜。
　　2.瘦宝宝在冬季体温偏低，常出现手足发冷，需用热水袋保暖。
　　3.做好口腔清洁卫生，让宝宝多喝温开水，多漱口，如发现宝宝有口疮，立即治疗。
　　4.适当增加户外活动，多晒太阳，以增强抗病能力。
　　5.给宝宝吃营养丰富、低渣、少油、易消化的饮食。
对消化功能差的宝宝，或者生病后恢复期的宝宝，应先给米汤、奶糕或粥，以后逐渐加用配方奶、鱼
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泥、豆浆、胡萝卜、菜汤等，待消化功能恢复正常，逐渐调整为健康儿童的膳食结构。
　　重度营养不良看医生　　如果宝宝太瘦而医生建议住院观察，只要经济许可，不要认为可爱的宝
宝不该住医院受罪，绝大多数的医生在提出住院的建议时，是为了病人的健康，而不是赚住院费。
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编辑推荐

　　1．《1-3岁幼儿养育每日一页》“每日一页”就是最大的卖点　　怀孕280天，胎教280天，婴儿
期360天，幼儿期720天，每一天都有精彩的安排，每一天都精彩地度过，新妈妈和小宝宝间即使存在
个体差异，也可轻松地在临近页内找到答案。
　　不但如此，”每日一页”体现了细致，体现了阅读的轻松，更提供了安全感，因为它对怀孕和孩
子成长的每一天都有关心。
　　2．放下刻板的面孔　　全套书都秉承亲切温和的语气，而不是刻板的禁忌、指导。
以胎教为例，没有生硬的饮食胎教、运动胎教、音乐胎教等几个老生常谈的栏目，而是每一天中都有
精彩的内容，也许是一首歌，一幅画，一个数字，一个美丽的手语⋯⋯这一切都会用温暖的文字描述
出来，也会引导孕妈妈对胎宝宝说些每日里发生的小事情，根据胎宝宝每日的发育进程，让孕妈妈每
天都沉浸在幸福的期待中。
　　3．更权威，更系统　　专业孕产/育儿专家的临床积累；新妈妈的经验分享。
　　4．漂亮的图文书属性：抛开文字书大篇大篇地铺排，用图文的形式简洁表达，更符合现在阅读
的需要。
版式精美漂亮，内容连贯统一，兼具礼品书与生活书特征。
　　宝宝长大了，安全要更重视　　合理安排宝宝的营养饮食　　自理生活，现在就开始　　更全面
的早教锻炼　　亲子游戏不能忽视　　宝宝想交朋友了　　怎么纠正宝宝的坏习惯　　表扬和批评的
艺术　　时刻关注宝宝的身心健康
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