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前言

2004年11月，因好友刘霞的一封电子邮件，我得以请米杉到北京服装学院为学生做情商教育的讲座。
与米杉看似偶然的相识，成为我们共同前行的开始。
200 5年5月，在米杉的建议下，在同行朋友的倡议推荐下，我邀请了一些学习热情高、英语基础不错
的朋友，组成了第一个米杉梦工作坊。
第一期梦工作坊每周末活动一次，来自高校、医院、公司等不同行业却都对个人成长、心理咨询感兴
趣的朋友们在一起探索体验。
第一期梦工作坊的圆满成功，给予米杉强大的动力，他愿意继续做下去。
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内容概要

本书凝聚了作者在长期的咨询治疗中总结的实践经验，融合了东西方的智慧，尤其是中国传统中“天
人合一、身心合一”的整体健康理念，创设了新的心理治疗范式。
在作者发展出的这一系列方法中，强调来访者自身的积极性，咨询师可以运用呼吸、观想、释梦、躯
体症状等技术引导来访者觉察、体会被压抑的感受，发现真正的自我，找回选择的主动，获得痊愈的
力量。
     作者简介：        比利时心理治疗师米杉（Michel Claeys）2000年定居北京，作为咨询治疗师，他同时
还为中国大学提供讲座和培训。
他在二十余年的专业生涯中广泛涉猎人本主义和超个人心理学范式下发展出来的各种丰富多样的方法
，并发表了大量文章，出版发行了引导放松练习的著作（法国Souffle d'Or出版社）。
他的另一著作The EmotionalIntelligence Classroom于2004年在法国出版，该书的汉语版书名为《应该补
上的一课》（东方出版社，网上书店和新华书店均有售）。
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作者简介

作者：(比利时)米杉 (Michel Chaeys) 译者：倪男奇
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章节摘录

第1章 扎根本性1 什么是本性?“本性”（essence）这个词来源于拉丁语“esse”的动词，意指成为
（tobe），法语“essence”一词指“与存在有关的或与核心有关的”，或“拥有核心特质”。
“本性的”（eSSential）这个词有“基础的”或“基本的”意思。
“本性”是我们自身超越于“人格”而很难定义的那部分。
如果我们将“人格”定义为：基于我们基因种族、群体和家族的遗传，我们个体的记忆、后天学习获
得的模式和技能，我们生理、情绪和智力的特点，由这些组成的个人特点⋯⋯我们生活经验中所有这
些方面都是在持续变化的，都是非永久性的，都是在此消彼长着⋯⋯而我们还有另外一部分超越于此
，恒定不变，能够觉察并整合任何的生活经验。
我们的这一部分是超越身体、超越情绪与感受、超越思维的。
我们的这一部分退居幕后，但却是不可缺少的爱与智慧的源泉，引领我们的生活，激发我们的梦想，
给予我们疗愈与学习成长⋯⋯我们称之为我们的“深层自我”，我们的“更高的自我”（higherself）
，我们的真实本性。
任何时代的灵修传统都会指向这个存在。
尽管人类最近几个世纪经历着强大的唯物主义思想时代，这无疑推动了智力及科学的发展，但当今的
高级研究似乎开始在更为广泛的意义上理解“我们是谁”持开放态度。
量子物理学为我们超越身体的维度去思考这一问题提供了科学基础（“物质只是有组织的光”，“生
命是智力的表达”，“我们的大脑可能只是身体与意识间的一个复杂的交界面”，“宇宙中的每件事
物都与另一件事物关联”）。
心理学探索了这些新概念的涵义，并为个体与“有组织的系统”、混沌、隐含的秩序及更高智能间的
关系提供了更好的理解。
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编辑推荐

有人对人性有很深的体悟，却没有能力和方法协助他人成长；有人热衷于寻找和学习助人成长的技术
，却不去认真思考复杂的人性。
在《由心咨询:心理治疗中的超个人范式》中，我看到了米杉对人性的深刻见解，也看到了他丰富的治
疗技术。
作为一个心理治疗师，我从米杉的书中得到很多重要的启发；作为一个人，阅读米杉的书使我更加喜
爱和信任自己，也更清晰了自己的成长方向和方法。
——陆晓娅我们“认为”自己是谁，没有任何意义。
我们也许感觉良好或有信心．也许感觉疲惫或压抑，也许感觉到爱或正在拼命地寻求爱⋯⋯但，我们
不是我们的感受，不是我们的想法，不是我们的身体，更不是我们的姓名、我们的过去、我们的各种
角色、我们拥有的或渴求的⋯⋯“我”是此时此刻的存在，是安排体验生活的意识，而非体验本身。
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