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前言

　　对于现在的学生而言，身处信息爆炸的时代，同时又面临着考试与升学的巨大压力，如何采用有
效的学习方法掌握大量的知识便成为急需解决的问题。
而联合国教科文组织也在《学会生存》一书中指出：在未来社会里，文盲将不是不识字的人，而是那
些不懂得学习方法、不会自行更新知识的人。
在日常的学习生活中，如果你注意观察的话，也许你会发现，学习勤奋的学生可能成绩平平，而很少
学习的学生则可能成绩优异。
也许你会说这是由于前者脑筋笨拙而后者天资聪颖。
果真如此吗？
如果是这样，那么有些学生成绩由好变差、有些学生成绩由差变好又该如何解释呢？
生理学相关知识告诉我们，在同一个年龄段，一般正常人之间大脑的构造和重量相差是微乎其微的。
那么排除了“天生聪明才智”的高下因素，我想“学习技能”是最关键的影响因素之一。
　　《亲爱的老师，我该怎么办？
》一书即是针对中学生学习技能的获得而展开的，该书由美国康涅狄格州格林威治学院的资深教师威
廉·佩尔特所著。
他根据自身的教学实践，并结合大脑研究的最新成果，对中学生学习技能的方方面面进行了独到而深
入的阐述，不仅揭示出已有学习技能发挥效能的原因，同时也介绍了一些新的学习技能和方法。
作者很清楚学生们所面临的问题，并力图成为和他们一起解决问题的伙伴，他想让学生和家长明白这
些学习技能起作用的原因在哪里。
因此，作者将中学教师和学生的家庭教师作为最基本的读者群，目的就是帮助他们指导学生掌握必备
的学习技能。
　　作为一本传授学习技能的书，本书始终围绕如何能让学生更好地掌握特定的学习技能这个充满疑
问的问题而展开，无论从内容、形式，思想、语言等都具有许多值得我们学习和借鉴的亮点，同时也
给我们不少启发：　　本书的亮点之处：　　·本书内容涵盖学生问题的多个方面，既有对普遍性学
习障碍的说明(第一部分)，又有对学生具体问题的指导(第二、三、四部分)；　　·各部分内容既有
针对性，同时又存在一定的联系，有助于教师将各部分内容结合起来分析学生所存在的学习问题；　
　·采用有问有答的书信体形式，叙述方式活泼、生动有趣。
　　本书给予我们的启发：　　·传授学习技能不是传授抽象而空泛的理论，而是要对学生进行一对
一的、具体的、有针对性的、持续的指导；　　·在特定情境下教学生学习技能更有利于学生掌握；
　　·教师和家长成为学生学习的合作者，更有利于学生学习技能的掌握；　　·学习技能的掌握固
然重要，但学生自身的努力程度则起着最重要的作用。
“学生只有采取真正而持续的努力，才能掌握更多有效的学习方法”；　　·教学生学习技能是一项
艰难的工作，它需要极大的耐心、坚持性和敏感性。
　　当然，本书所介绍的这些方法并非放之四海而皆准的真理，毕竟我国的中学教育同美国相比，还
是存在许多差异的。
因此，作为教师和家长的我们，必须考虑我们所面对的学生的实际情况，这样才能保证切实和有效的
指导。
　　作为本书的译者，在翻译的过程中我常常不由自主将自己想象为一名要指导学生克服学习困难的
长者：当学生面临这样那样的问题时，我该如何指导他们呢？
我也惊讶于作者怎么知道那么多有效的学习策略，设想要是自己中学时代就掌握了这些有效的学习方
法，那么我的成绩肯定会好的不得了。
或许你会反驳，这本书真的那么好吗？
要想解开你的疑问，最好的方法莫过于亲自去读一读，相信你也会获益匪浅的！
必须说明的一点是，本书的翻译出版得到了许多人的帮助。
在此，我要向他们一一致谢。
首先要感谢的是万千教育的编辑，他们的认真工作保证了本书的如期出版。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<亲爱的老师，我该怎么办？�>>

郭燕飞、李新真也承担了部分章节的翻译工作，他们对待翻译工作的认真和执着的态度让我深深感动
，顾丽丽也曾提出诸多建设性的意见，对于顺利完成本书的翻译工作给予了很大的帮助。
此外，翻译的过程难免会出现疏漏之处，恳请读者谅解！
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内容概要

本书即是针对中学生学习技能的获得而展开的，该书由美国康涅狄格州格林威治学院的资深教师威廉
·佩尔特所著。
他根据自身的教学实践，并结合大脑研究的最新成果，对中学生学习技能的方方面面进行了独到而深
入的阐述，不仅揭示出已有学习技能发挥效能的原因，同时也介绍了一些新的学习技能和方法。
作者很清楚学生们所面临的问题，并力图成为和他们一起解决问题的伙伴，他想让学生和家长明白这
些学习技能起作用的原因在哪里。
因此，作者将中学教师和学生的家庭教师作为最基本的读者群，目的就是帮助他们指导学生掌握必备
的学习技能。
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作者简介

威廉·佩尔特（William H.Peltz），1971年开始任教于美国康涅狄格州的格林威治学院。
在那里，他将自己关于学习技能的知识融入到他所教授的高中普通科学、生物课以及跳级生的生物课
程中。
他曾是该校九年级学习技能项目的顾问并出任科学部主席一职。
之后，他到该校中学部任教，教授六年级和七年级的科学课程。
不久，他便成为中学部的副校长。
目前他教授七年级的科学课程并担任学生的指导教师。
除了为科学教师提供建议之外，他还组织召开了一些有关科学课程教学技能的研讨会并做了不少关于
如何将大脑研究成果运用到课堂教学中的报告会。
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章节摘录

　　亲爱的负担过重的小孩：　　随着年级的增长，每晚你都要做家庭作业，而且数量会越来越多。
因而，游戏的时间自然会减少。
游戏是很重要，但我们能进行游戏的机会却不能像我们想要的那么多。
学会接受这样的现实，也是我们成长的一部分。
不过我认为，你会有时间来完成家庭作业的，并还能做一些能给你带来乐趣的其他事情。
　　说完了这些．我很想知道你的学习效率如何。
你该检查一下自己的学习策略。
问问自己是如何有效利用时间的。
看看我在其他信里所写的一些策略．尤其是那些关于学习计划的。
试着运用一下这些策略。
我想你会发现自己还是有多余的时间去玩的。
　　还有一点是你我都需要注意的。
一些学生做的事情太多了。
他们的课表全被安排得满满的。
也许他们所做的这些，对将来升学很有帮助。
但同时，人们却忽略了这些活动带给学生的沉重负担。
一些学生有能力参加比其他学生更多的活动。
人与人之间存在一些先天的差异。
参加许多活动是好事，只要学生的学业表现良好就行。
你要记住，即使你每天早上五点就要在溜冰场练习曲棍球，或即使你每周要上四次直到七点才结束的
芭蕾舞课，但如果你学习成绩不好的话，也没有入会留意到你做了什么。
　　跟其他人一样，我甚至会更留意你没有掌握的学习技能。
或许你认为自己不能在学业上有所成就，但如果现在不掌握这些技能的话，你会发现自己连成功的机
会都没有了。
举例来说，如果你现在不掌握老师教的所有有关的数学技能，那么在以后的几年里，你将没有资格来
学习更高级的数学课程。
课外活动值得你关闭通向成功的机会之门吗?　　没有入强迫你去做所有的这些事情。
因此我不得不问：对你来说，优先这个词汇难道就意味着任何事情吗?你做的事情太多了。
我们需要明白的痛苦教训之一便是我们无法做完所有的事情，至少不能马上或一下子做完。
或许你可以推迟一些活动。
你在学校学习表演课程吗?你可以把表演课推迟到暑期学习。
也许你不得不放弃一项活动。
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媒体关注与评论

　　亲爱的老师：　　　我总是感到很累。
早上起不来，晚上却精神很好。
这究竞是怎么回事呢？
 　　——一个昏昏欲睡的小孩　　我记笔记的时候，总想把所有的内容全都记下。
这样做好吗？
　　——一个笔记小狂人　　为什么我非得做家庭作业呢？
我宁愿出去玩也不想做作业。
　　——一个爱玩的小孩　　掌握这些有效的学习策略需要花多长时间呢？
我想马上就看到效果。
　　——一个急不可待的小孩　　亲爱的老师，当学生问这样的问题时，您知道该如何回答吗？
怎样才能让学生在轻松愉快之中掌握有效的学习技能呢？
这本书信体的师生对话录，将会给您带来独到的见解和满意的答复。
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编辑推荐

　　《万千教育：亲爱的老师，我该怎么办?》是信体的师生对话录，将会给您带来独到的见解和满意
的答复。
　　亲爱的老师：我总是感到很累。
早上起不来，晚上却精神很好。
这究竟是怎么回事呢？
我记笔记的时候，总想把所有的内容全都记下。
这样做好吗？
 为什么我非得做家庭作业呢？
我宁愿出去玩也不想做作业。
 掌握这些有效的学习策略需要花多长时间呢？
我想马上就看到效果。
 亲爱的老师，当学生问这样的问题时，您知道该如何回答吗？
怎样才能让学生在轻松愉快之中掌握有效的学习技能呢？
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