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内容概要

　　《洁颜 保湿 美白水嫩美肌护理术》详细介绍洁颜、保湿、美白的方法和步骤，倡导美丽就要从
基础开始，介绍正确的洁颜、保湿、美白观念，对每一个细节和步骤都仔细分析，让读者根据自己的
肤质选择适合自己的保养品，另外也提供许多TIPS，洁颜、保湿、美白的小秘诀，让读者拥有水嫩美
肌。
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书籍目录

洁颜篇卸妆、洁颜产品功能全攻略卸妆产品篇洁颜产品篇其他类别卸妆产品选择适合肤质的完美清洁
产品最值得推荐的5大清洁型产品关于清洁保养的大小问题通通都搞定卸妆油深入分析充分了解卸妆
油的特性认识洁颜油的优点法式卸妆法每一种肤质都能选择适合自己的洁颜产品脸部清洁不能只做表
面功夫正确卸妆、洗脸步骤去角质注意事项洁颜升级版！
深层清洁彻底卸妆别让残妆与污垢陪你入眠彻底洗脸洁颜，找回干净的脸!保养测验你的美丽智商有多
少你一定要知道这些关于清洁保养的观念去角质前先认识角质层的重要性深层清洁&去角质，怎么做
最恰当？
手工皂的温柔呵护牛尔老师传授洁颜油DIY超好用的清洁道具全方位水嫩美丽策略认识保湿的重要性
肤质检测各种肤质保湿配对提醒保湿产品功能大解析恼人的干燥敏感问题全都解决了!不同肤质保温养
护超级缺水千性肌肤保湿对策水油平衡中性肌肤保湿对策又油又干混合性肌肤保湿对策出油黏腻油性
肌肤保湿对策保温成分全攻略教你学会让保湿产品发挥最大效用!认识常见的保湿成分认识保湿剂型与
功效热门保湿成分评比超好用的保温产品保湿化妆水保湿精华液保湿乳液乳霜保湿凝胶保湿面膜其他
保湿类产品保湿实用锦囊拯救干燥肌肤的保湿Point保湿救星保湿杀手保湿也要分季节肌肤保湿Q＆A
保湿正确观念破除你的保养误区家中必备的保湿产品一起变成白透水嫩的白肌肤公主你的美白观念正
确吗?你一定要知道的美白成分美白基础保养StepbyStepStep1洗脸Step2化妆水Step3精华液Step4乳液美白
产品后推荐美白洗面乳美白化妆水美白精华液美白乳液美白特殊护理特殊保养1除斑特殊保养2肌肤急
救：美白面膜特殊保养3安瓶类的美白保养品特殊保养4恢复肌肤机能的美白按摩霜防晒美白你的防晒
观念正确吗？
脸部防晒脸部防晒产品推荐利用防晒粉饼的补妆技巧身体防晒选择答你的身体防晒产品
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《洁颜保湿美白:水嫩美肌护理术》详细介绍洁颜、保湿、美白的方法和步骤，倡导美丽就要从基础开
始，介绍正确的洁颜、保湿、美白观念，对每一个细节和步骤都仔细分析，让读者根据自己的肤质选
择适合自己的保养品，另外也提供许多TIPS，洁颜、保湿、美白的小秘诀，让读者拥有水嫩美肌。
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