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前言

《师生心理成长丛书》马上就要和广大读者见面了。
作为作者，我们内心充满着喜悦与激动。
编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现时代发展的要求，完成党的十七大赋予我们的光荣使命。
党的十七大报告，明确提出了运用科学发展观全面构建和谐社会的发展目标。
和谐社会不仅包括政治、经济、文化、环境、生态等外部世界的和谐，也包括个体内心世界的和谐即
心理和谐。
心理和谐是个体幸福的指标，也是社会发展的基石。
心理和谐的实质是心理健康，大力开展心理健康教育是实现心理和谐的前提和保证。
和其他重要个人素质一样，心理和谐也应从小抓起，切实重视和关注成长中的儿童、青少年的心理健
康，“注重人文关怀和心理疏导”，提高广大教师开展心理健康教育的意识和能力，“为青少年健康
成长创造良好社会环境”。
编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现“优先发展教育”的要求，落实党提出的育人为本、德育
为先、实施素质教育的艰巨任务。
当前我国教育改革和发展面临的重大任务和时代旋律，是全面实施和推进素质教育。
素质教育的重要内容和目标之一，就是促使学生养成良好的心理素质，提高学生的心理健康水平。
而要想培养和发展学生的心理素质，最重要的方法就是全面系统地开展心理健康教育。
应该说，最近几年，尤其是2002年颁布《中小学心理健康教育指导纲要》以来，在教育部的组织领导
下，全国各地都把心理健康教育看作是德育工作的重要组成部分，许多中小学校开始系统地开展心理
健康教育活动，许多教育研究机构尝试开展了系统的心理健康教育培训，在一定程度上提高了广大教
师开展心理健康教育的能力，促进了广大中小学生心理素质的健康发展。
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内容概要

当前我国教育改革和发展面临的重大任务和时代主旋律，是全面实施和推进素质教育。
素质教育的重要内容和目标之一，就是培养学生良好的心理素质，提高学生的心理健康水平。
而要想培养和发展学生的心理素质，最重要的方法就是面对全体学生系统地开展心理健康教育。
     根据“性质·内容·途径·管理”相结合的思路，编者试图在本书中系统而简明地阐述学生心理健
康教育的基本原理，为教师开展心理健康教育提供理论与方法的指导。
为此，在“性质”部分，简要阐述了心理健康的涵义与标准、心理健康教育的涵义与功能、目标与实
施等，以让广大教师明确心理健康教育的性质，在“内容”部分，系统阐述了有关自我意识、人际关
系、学业发展和生活适应等心理健康教育的内容，以让广大教师准确把握心理健康教育的核心内容及
其辅导方法，在“途径”部分，系统介绍了课程开设、个别咨询、团体咨询等心理健康教育的专门途
径和学科渗透、家庭参与等等方式，让广大教师系统地了解心理健康教育的主要途径及其教育方法。
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章节摘录

第二章 自我意识的教育与辅导小兰在老师和父母的眼里一直是个很听话的“好孩子”。
以前，小兰每天放学回家，总是把学校里发生的事情绘声绘色地说给爸爸妈妈听。
换洗的衣服由妈妈收拾，书包也让妈妈去整理，周末总喜欢和爸爸妈妈一起出去。
可自从上了初中，小兰有点儿变了。
每天放学一回家，她就走进自己的房间，把门一关，也不知道在干些什么，书包和衣服也不让妈妈收
拾了。
更让妈妈担心的是，小兰还自己弄了把锁，把她房间的抽屉锁上了，也不再跟爸爸妈妈说学校的事，
而开始写日记了。
以前小兰是不太在意自己的衣着打扮的，现在她的书包里多了面小镜子，在家的时候还时不时地在镜
子前照来照去。
有一天，她突然发现自己脸上长出几颗青春痘，于是上课、下课都趴在桌子上，不敢抬头，回到家死
缠着爸爸要求请假不上学。
小兰的变化，相信老师们都可以在中学生身上找到一些，或许他们现在也和小兰一样：不再事无巨细
地样样请教大人，开始不愿意和父母一起外出，开始厌烦父母的“唠叨”，希望有自己生活、学习的
小空间，日记开始上锁，经常问自己“我是个大人吗？
”“我长得美吗？
”“我聪明能干吗？
”⋯⋯这就是学生的自我意识。
自我意识也称自我，乃是对自己存在的觉察，即自己认识自己的一切，包括认识自己的生理状况（如
身高、体重、形态等）、心理特征（如兴趣爱好、能力、性格、气质等）以及自己与他人的关系（如
自己与周围人们相处的关系、自己在集体中的位置与作用等）。
总之，自我意识，就是自己对所有属于自己身心状况的认识。
从形式上看，自我意识表现为认知的、情感的和意志的三种形式，分别称为自我认识、自我体验和自
我调控。
从内容上看，自我意识可分为生理自我、社会自我和心理自我。
从自我观念来看，又可分为现实自我、投射自我和理想自我三个维度。
自我意识的教育与辅导是指运用有关心理健康教育的理论和技术，帮助学生科学认识自我、悦纳自我
、激励自我、调适自我、管理自我的一种教育活动。
通过自我意识的教育与辅导，促进学生良好自我概念的形成和自我意识的发展，形成自尊、自信、自
重、自爱、自强、自制的健康人格。
自我意识辅导的内容主要包括自我认识教育与辅导、自我接纳教育与辅导、自我完善教育与辅导三个
方面。
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编辑推荐

《学生心理健康教育》由中国轻工业出版社出版。
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