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内容概要

《美体塑形穿衣宝典》。

在本书中，《Me 爱美丽》电子杂将积累了多年的专业经验汲取精华，巧妙地将穿衣搭配与修身美体
巧妙地融合在了一起。
教你怎么样以正确、健康的方法去针对身体各个不同的部位去实行塑性减肥，然后再针对这些部位，
以穿衣的方法去遮掩、修饰身体的缺点，让你从里到外当个身材完美的女人！

相关书籍：《一衣多穿百变宝典》
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作者简介

《Me爱美丽》——中国最实用互动的流行美妆志
www.somode.com
《Me爱美丽》，作为国内第一本互动电子杂志，所有内容均来自香港、纽约、巴黎、台湾、日本及内
地原创最新资讯，凭借潮流、时尚、实用的鲜明杂志风格，以互动形式传递内容, 包括FLASH、动态
图文、视频等步骤式示范，并通过互联网技术带给读者方便快捷的在线阅读体验。

《Me 爱美丽》与《Wo 男人志》、《Go 新势力》、《La Vie 自游式》四本电子杂志，同属于Somode
摩得互动公司。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《美体塑型穿衣宝典》是由中国轻工业出版社出版。
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