
第一图书网, tushu007.com
<<美食北京>>

图书基本信息

书名：<<美食北京>>

13位ISBN编号：9787501964864

10位ISBN编号：7501964866

出版时间：2008-8

出版时间：中国轻工业出版社

作者：陈援

页数：145

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<美食北京>>

前言

北京作为中国的首都和历史文化名城，是中国乃至世界最具活力和魅力的城市之一，特别是2008年在
北京举办的第29届奥运会，更使北京成为国内外新闻媒体高度关注的聚焦点。
漫步在北京，既能看到一千多年前辽金朝代的建筑，游览金碧辉煌的紫禁城、风光旖旎的颐和园、雄
伟壮观的万里长城⋯⋯又能欣赏到国家大剧院、北京机场新航站楼、奥运场馆、央视新址等目前世界
上最新潮、最具艺术想象力的建筑。
这一切都让人们感受到时间的快速流动，体会到传统与现代的完美结合。
如今，吸引着人们来到北京的，还有生机勃勃的时尚元素和传统与浪漫并存的生活方式。
美食荟萃的餐饮业，时尚高雅的休闲场所，花样翻新的游玩娱乐演艺活动，星罗棋布的商业区，众多
的博物馆和图书馆，布局周正、宽敞大方的交通系统⋯⋯每时每刻都向人们展示着这座古老的城市所
拥有的新活力。
经过几十年的发展，北京旅游业已形成了相当的产业规模，具备了多元化、多层次的综合接待能力，
构成了比较完善的旅游服务体系。
目前，北京现有国家A级景区157处，旅行社855家，星级饭店814家。
国际国内旅游业都保持了持续稳定的发展势头，旅游业已成为北京第三产业的重要支柱产业。
这套精美的《图说新北京》丛书的出版可谓恰逢其时。
它不仅多角度全方位地展示了北京的悠久传统和正在发生的变化，以其强烈的视觉冲击和艺术感染力
刷新了人们对北京的审美感受，更为人们提供了最新的比较系统的实用信息，引领人们探寻这座古老
城市的文化底蕴，体验它跟随时代步伐所展现出的现代活力和魅力。
新北京，新体验，拭目以待。
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内容概要

美食是旅游的重要一部分，对美食的记忆，绝不会随着旅游的结束而淡忘，2008年，世界各地的游人
，都云集在北京，他们对北京的认知，也许就会从第一口美食开始，对北京的回忆，也许就是对美食
的回忆。
本书汇集了北京的各色美食，这里有“中华老字号”餐饮翘楚、京城名店四海飘香、宫廷王府官菜尽
现豪华、雍容大度的鲁菜和京菜、地方和民族佳肴、梅府家宴、八味坊日本料理⋯⋯　　本书不仅多
角度全方位地展示了北京的悠久传统和正在发生的变化，以其强烈的视觉冲击和艺术感染力刷新了人
们对北京的审美感受，更为人们提供了最新的比较系统的实用信息，引领人们探寻这座古老城市的文
化底蕴，体验它跟随时代步伐所展现出的现代活力和魅力。
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章节摘录

插图：1 “中华老字号”餐饮翘楚全聚德烤鸭店在来京游客中间流传着“不到长城非好汉，不吃烤鸭
真遗憾”的说法，这充分说明了北京烤鸭在国内外游客心目中的地位。
北京有大大小小烤鸭店几百家，再加上有烤鸭供应的餐厅、饭馆就有几千家了。
其中不乏“大董”、“九花山”、“利群”、“鸭王”等近一二十年新秀名店，但领军的还是“全聚
德”和“便宜坊”两家被授予“中华老字号”烤鸭店。
从“炙”字说烤鸭常有人讨论烤鸭是哪朝哪代开始有的，查史考证怕是很难。
因为人类的远祖学会取火吃熟食之后，肯定就是“烤制”，而没有蒸煮烹烧的条件，自然就把到手的
食物烤炙来尝尝了。
烤果子，烤根茎，最多的还是烤肉，打来的猎物飞禽走兽都烤炙来吃。
汉字的“炙”字很能说明问题。
上面一个斜“月”是肉，下面架火，不就是“烤”吗？
中国古代文字记录的野鸭子叫“凫”，驯养后称“鹜”。
鹜，原指野水禽，后来也可做家鸭解了。
世上的“第一只烤鸭”谁能说清楚呢？
有说元朝时有了烧鸭子的记载，明朝帝都金陵有了“炙”鸭子的炉，是焖炉。
传到北京，便宜坊老店是焖炉烤鸭。
到了清朝；全聚德是采取挂炉烤制，可名字还是叫“烧鸭”。
直到20世纪30年代，才叫做烤鸭。
至于为什么到这个时间才叫烤鸭？
本书在“烤肉宛饭庄”中有答案，只能“且听下回分解”了。
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后记

曾听一位知名的美食家说：“评说北京餐饮业，可以说是一门学问，很深的学问；但是，随意品尝一
些北京的美食，谈谈自己的一管之见，倒是谁都能行的。
”当时，我并不在意，现在，整理这本小册子，才深有同感。
6万多家饭店餐馆，百人百味，说清楚就不容易，我的水平又怎么能评说呢？
奥运到来之际，我只是整理一下自己的所闻所见，努力向有兴趣读这本册子的朋友，讲述一些北京的
美味佳肴。
好在在编写过程中得到北京老字号办公室、北京餐饮协会的专家们和几家餐饮集团负责人的帮助，才
从在我看来浩如烟海般的餐饮企业的各种资料中理出一些头绪，写成以上文字。
我还要感谢北京长地万方科技有限公司，以他们做“道道通”电子导航地图资料，为我书中提到的餐
馆“定位”，并友情提供了几个食圈的地图。
谢谢我的助手赵同先生认真工作，使得这书能在很短的时间完成。
我知道，尽管我所做的不一定能满足众人的需要，但帮助我的朋友们和我一样，希望尽自己绵薄之力
，介绍北京美食的魅力，展现迎奥运的北京。
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媒体关注与评论

北京不是由小村庄自然慢慢长大的城市，而是先有设计人工楞“做”出来的，所以它有许多哲学理念
做指导．它有独特的中轴线，有等距的胡同机理。
北京是一个多民族和谐居住的城市，它是六朝古都，其中四朝是少数民族做统治者。
由此派生出的北京品格是与众不同的，注定了北京在世界上是独一无二的。
——著名作家 舒乙
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编辑推荐

　　在北京，寻找独具魅力的美食；在品老号，尝尝西餐，回味佳肴；在东西与今昔的时空里徜徉。
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