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内容概要

本书通过列举七个典型病例，包括初发高血压和并发心、脑血管疾病及合并糖尿病的高血压患者，以
高血压危险分层为核心，以药物治疗、生活方式调整和健康教育为治疗手段，系统介绍了诊治高血压
的一整套方法，特别是列出了三个不同价格水平的用药方案供处于不同保健水平的患者提供了选择。
本书既具有科学性，文字内容又通俗易懂，是高血压患者及其家属必备的高血压病证使用手册。
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章节摘录

插图：第一部分 要治疗，先定位——你属于哪一类型高血压？
类型1　高血压患者特征及患者自述这类患者通常刚被诊断出患高血压（高压在140毫米汞柱以上，低
压在90毫米汞柱以上）。
年龄较轻一般小于50岁，他们因工作或生活压力大，长期处于精神紧张状态。
每日饮酒量大于2两（38度白酒），或自测脉搏每分钟大于80次。
患者自述我在公司负责业务，现在销售不好做，竞争很激烈。
我本来就性子急，销售完不成时，心里就更急了，夜里都睡不踏实。
我在公司混到业务经理这个位置费了大劲了，每个月月初着急，月末完不成指标更急。
我一年差不多四个月在外地出差，经常要陪客户吃饭，每顿饭都免不了多喝几杯。
这几年我觉得身体比以前差多了，一累了就有点心慌，我一数脉搏，比其他男同事都快一点，他们每
分钟70多次，我大概80多次。
单位这个月体检，血压148/96毫米汞柱，大夫说，“喝酒和精神紧张”是我得高血压的“元凶”，也
没给我开药，让我过三个月再来查一遍。
现在得高血压的人那么多，我们同事就好几个，又不痛、又不痒，没什么大不了的。
类型2　高血压患者特征及患者自述这类患者通常刚被诊断出患高血压（高压在140毫米汞柱以上，低
压在90毫米汞柱以上）。
他们超重、肥胖或腹型肥胖[腰围男大于90厘米（二尺七），女大于80厘米（二尺四）]、吸烟、1：3
重、喜欢吃肉和油炸食物，不爱运动。
患者自述我是个厨师，当厨师的都比较胖，我也不例外。
都说做厨师嘴挑剔，其实我就是口重，喜欢吃肉。
我们饭店这几年生意一直不错，后厨特别累，忙完了饭点喜欢抽根烟提提神，一天下来差不多抽一包
。
最近下午总是感觉头昏，我一直没在意。
前些日子陪同事去医院顺便量了一下血压，医生说我血压高，吓得我好几天都睡不好觉。
我师傅不到50岁就因为高血压得了心脏病，前几天刚做完支架，一次就花了近10万，都快把他们家压
垮了。
我们厨师长比我大两岁，也是高血压，这不能吃，那不能吃，还要天天吃药，每天提心吊胆的，总给
自己量血压。
我还到医院挂了一个专家号，专家没给我开药，让我少吃肉、戒烟、多运动，三个月后要回来复诊，
还说我肥胖、吸烟、爱吃咸的及喜欢吃肉是我得高血压的”元凶”。
我挺害怕的，该怎么办啊？
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编辑推荐

《中国高血压患者自我管理标准手册(2008版)》由中国轻工业出版社出版。
我们挑选出7个最具代表意义的病例，这7个病例涵盖了绝大部分高血压及其合并症和并发症。
通过对7个病例的逐一解读，分析他们的发病机制、评估每一位患者未来10年内发生危及生命的心脑血
管疾病或由此导致死亡的概率有多大，并为他们提供了不同的用药方案、生活方式调整治疗方案和健
康教育方案。
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