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内容概要

你可以从本书中获得并做到：　  掌握本书的致富法则并付诸实施，明白每个人都有富足的权利，这
无关自私与贪婪，了解并运用有钱人的做法而改变自己的命运，树立迈向致富之路的三大基本信念，
改变靠储蓄和节俭变富有的传统观念，即使穷困潦倒、负债累累也能成功致富，学会成功致富的思考
与行动方法，并把握致富的最佳时机，增强成功的信心，摒弃一切疑虑和恐惧，学会感恩，才能无限
接近富足，真正做到有效率地工作并获得成功
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作者简介

华勒思·华特斯Wallace D.Wattles，美国成功学的先驱，他不但身体力行，还把他的理论和经验编著成
书。
他是当时“新思维”（New Thought）的宣扬者，所谓的“新思维”就是：人类可以透过改变思维和
想法，掌控自己，以创造更美好的生活。

　  华勒思·华特斯一生笔耕不辍，著
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第十二章　具有效率的行动第十三章　找到适合的工作第十四章　传播进取的印象第十五章　不断向
前迈进第十六章　建言和结论第十七章　本书摘要
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章节摘录

　　第一章　致富的权利　　尽管安贫乐道会被称颂为一种美德，但是如果我们不够有钱，就无法拥
有美好而成功的人生，这是一个不争的事实。
唯有坐拥财富，我们的天资与心灵层次才能获得高度发展。
人们必须通过许多事物，才能释放心灵和增进才华，而这些事物都需要大量金钱才能换得。
　　我们必须通过各种事物增进“身”（body）、“心”（mind）、“灵”（soul）。
在现今这个高度组织化的社会，为了成为所需事物的拥有者，我们必须握有金钱。
因此，强化你所有层面的优势，就是致富科学的基础。
　　生命存在的目的就是为了增进生命，只要具有生命，就拥有一种不可剥夺的权利，那就是取得所
有可能的增进机会。
　　人类对生命的权利，代表人们可以不受限制地自由取得所有事物，以满足和增进“身”、“心”
、“灵”的需求。
换言之，就是“致富”的权利。
　　在本书中，我不会运用抽象的概念呈现何谓“富裕”。
真正的富裕并不代表只能获得一小部分的满足。
如果能够得到更多或享受更多，没有人愿意只满足于一小部分。
自然存在的目的就是提升与展现生命力，因此人们应该可以取得对生命的力量、丰盈、美好和富足有
所贡献的所有事物，若只能满足于一小部分，那是一种罪过。
　　有钱人总是可以过着他们想要的生活，而穷人则得不到他们想要得到的东西。
现代生活已高度发展，并趋于复杂，因此，平凡人如果想过着美好人生，就必须坐拥大量财富。
每个人天生都渴望可以有效发挥自己的潜能，这种实现可能性的渴望，是一种遗传。
我们总是迫不及待地想要去追求我们所能达到的成就。
成功的人生，就是成为你想要成为的人。
只有当你能够运用各种事物时，才能帮助你成为你想成为的人。
只有你拥有足够的财富，才能买得起并自由使用这些事物。
因此，了解致富的科学就是了解所有知识的精华。
　　渴望有钱不是一件什么坏事。
对金钱的欲望其实就是渴望拥有更丰富、更美好和更富足的人生，这种欲望值得嘉许和颂扬。
不希望人生更富足的人是不正常的，因此，如果有人不希望拥有足够财富去购买想要的事物，那么这
种人并非正常人。
　　我们的生存有三种动机：为了“身”而活、为了“心”而活和为了“灵”而活。
三者之中没有一种是更好或更神圣的，三者是一体的，都要得到满足。
如果三者之中有任何两者尚未完全满足，则“身”、“心”、“灵”三者之中没有任何一者可以臻于
完美。
只为了“灵”而活，而否定“心”或“身”的需求是一种错误；只为了“心”而活却否定“身”与“
灵”，也是不对的。
　　我们都知道，如果只为了“身”而活，而否定“心”和“灵”，会导致什么恶果。
我们发现，当“身”、“心”、“灵”三者都能获得满足和完美呈现时，才能称作真正的人生。
无论如何辩解，除非“身”的功能获得满足，不然，不会感到真正的快乐或满意，同样情况也适用于
“心”和“灵”。
如果有尚未被呈现的可能性或尚未发挥的潜能，就表示渴望未得到满足。
渴望是一种寻求展现的本能，也是一种让人发挥所长的功能。
　　如果“身”缺乏美味的食物、舒适的衣物、温暖的处所，以及辛劳工作得不到休息，那么我们的
生活就不算充实。
休养生息对身体非常重要。
　　如果人们的“心”缺乏书本、研习时间、旅游与观察的机会，或没有高知识的朋友，那么生活就
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不算充实。
　　为了“心”的充实，我们必须从事富有知识的休闲活动，并对身边周遭的美学和艺术拥有鉴赏力
。
　　为了“灵”的充实，人们必须要有爱，而贫穷会拒绝对爱的展现。
　　我们最大的幸福建立在给所爱的人最好的东西，而爱最自然且自发的形式就是付出。
如果一个人没有东西可以付出，就无法扮演好配偶、父母、国民，甚至身为人类的角色。
人们利用各种物质满足他们的“身”、增进他们的“心”和释放他们的“灵”。
因此对每个人而言，有钱极为重要。
　　你对致富的渴望不是一件坏事。
如果你是正常人，就无法抗拒对财富的欲望。
把心力集中在致富的科学上，也是再正确不过的事，因为这是最崇高和最需要的一门学问。
如果忽略了这门学问，你对自己、造物主或人类都是玩忽职守。
因为你没有完美地呈现自己，而辜负了造物主和全人类。
　　第二章　致富的科学　　致富的科学是一门精密的科学，如同代数或算术一样。
获得财富的过程受到“特定法则”主宰，一旦任何人学会并遵守这些法则，必定能够变得有钱。
　　金钱与财富的拥有，都是行事时遵照某种法则（Certain Way）的结果，行事时按照某种法则的人
，无论是有意识或没意识，都可以成为有钱人。
然而，那些行事不遵照某种法则的人，不管他们工作多么努力或能力多么卓越，最终还是一贫如洗。
　　有因必有果，这是自然法则。
因此，任何人做事时只要遵照某种法则，必定可以获得财富。
　　上面的论点可以用下列事实加以佐证：　　有钱的关键并非环境。
如果关键是环境，住在某小区的所有居民就会都是有钱人；住在某城市的所有市民就会人人都是富翁
，而住在其他城镇的居民则一贫如洗或在同一都市的居民会财富滚滚，而邻近的另一都市则贫困不已
。
　　但不管在任何地方，我们都会发现，富人与穷人常是毗邻而居，身处相同的环境，有时甚至投身
在相同的行业。
当处在相同地区或从事相同工作的两个人，如果一个是有钱人而另一个则是穷光蛋，这说明了环境因
素并非是致富的关键。
有些环境的确较其他环境具有优势，但做同样工作和住相同小区，从事相同行业的两个人，一个富裕
成功，一个穷困潦倒，这就表明，致富是行事时遵照某种法则所产生的结果。
　　进一步而言，行事时运用某种法则的能力，不完全取决于天赋，许多才华横溢的人还是穷困潦倒
，而许多资质平平的人却变得有钱。
　　如果对有钱人进行调查，我们会发现他们在各方面都相当平均，既没有才高八斗，能力也没有比
别人优或强。
这佐证了有钱人并非因为资质或能力才变得富裕，而是他们在行事时遵照某种法则。
　　单靠储蓄或“吝啬”，不会成为有钱人。
许多一毛不拔的人还是生活潦倒，而挥金如土的大爷反而愈花愈有钱。
发财之道也非取决于你做了别人无法做到的事情。
举例而言，在同一个产业，两个几乎做着同样事情的人，一个可能货如轮转，财源滚滚；而另一人则
面临破产，囊中羞涩。
　　从上述种种引证，我们对有钱人为何致富可以作下结论：有钱人行事时遵照某种法则。
　　如果发财是遵照某种法则行事的结果，以及如果有因必有果，那么不管任何人，只要行事时遵照
这种法则，就可能变得有钱，那么全部问题就会落入精密科学的领域。
　　你或许会心存疑问，我所说的某种法则是不是艰深难懂，只有少数人可以体悟和遵循。
就像我们所发现的，就资质而言，这并非事实。
不管你是天才或笨蛋，通通都可以致富。
不管你是学富五车或目不识丁，一律可以致富。
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不管你是强壮如虎或骨瘦如柴，同样可以发达。
　　在某种程度上，思考与理解能力的强弱会有所影响；但就天资而言，任何人只要能够阅读和理解
本书内容，就有实力可以致富。
　　同时，我们也发现，环境不是致富与否的关键点。
地缘关系或许有点影响，就如同没有人会跑到撒哈拉沙漠的中心，妄想创造一番成功的事业。
　　致富与否取决于你的人际关系，以及你工作的地方是否客源丰富，最好的情况是，这些人都愿意
与你打交道。
而环境的影响也最多仅止与此。
　　如果你居住的城镇有人可以致富，那么你一定也可以有钱；如果你居住的国家有人可以发财，那
么你一定也可以发达。
　　我再说一次，致富关键不在于你选择什么行业或拥有什么专业。
各行各业，学有所长的人都可以成为有钱人，然而他们同一小区的邻居，却天天喊穷。
　　有人可以在自己喜欢的行业付出心力，这是一个事实，而这样的工作应该是你兴趣所在。
如果你拥有某种天赋而且能发挥所长，你不但可以出类拔萃，甚至可以出人头地。
　　同样道理，你愿意付出心力的行业一定适合在你的地区生存：一间在热带地区卖冰淇淋的小店，
生意一定比在冰天雪地的格陵兰岛（Greenland）来得好，一个在美国西北地区捕鲑鱼的渔民，一定会
比在佛罗里达州来得成功，因为佛罗里达根本没有出产鲑鱼。
　　然而，除了以上的一般限制外，致富并不取决于你投入哪些特定行业，而是取决于你在行事时是
否学习遵照某种法则。
如果现在，你和其他人都身处在同样行业，其他人的生活都异常富裕，而你却是财富的绝缘体。
差别可能在于，因为其他人遵照某种法则行事，而你则非。
　　没有人会因为缺乏资本而妨碍了他们致富。
没错，如果你手中已握有资金，要增加财富会变得轻松和迅速，但一个手中握有资金的人，本身就是
有钱人，根本不需要考虑如何致富。
不管你多么穷困潦倒，如果你一开始就遵照某种法则行事，那你已迈开致富之路，也会顺利取得资金
。
取得资金只是致富过程的一部分，也是遵照某种法则行事的必然结果。
你可能是地球上最贫穷的人，而且负债累累。
你可能没有任何朋友、影响力和资源。
但如果你开始遵照这种法则行事，必定可以过着富裕的生活，就像有因必有果一样。
如果你没有资金，可以获得资金；如果你进入错误的行业，可以转换跑道；如果你住在不适合的地区
，可以迁徙他方。
你可以在当下身处的环境或当前的行业，开始实践导致成功的某种法则。
　　第三章　机会已被垄断？
　　没有人会因为财富被别人垄断，或财富被篱笆隔离起来而一世要成为穷人。
你可能在某些事业上吃了闭门羹，但还有其他的事业大门为你而开。
　　在不同的时期，根据社会变迁的整体需求和特定阶段，机会的潮流从四方八面涌来。
对能追随潮流，而非反潮流而行的人而言，一定有诸多机会等着他们。
　　因此，不论就个人还是整个阶级而言，他们的机会都没有被剥夺。
劳工阶级并未被雇主“剥削”；他们也没有被大企业“压榨”。
作为一种阶级，他们处在他们所属的阶级，是因为他们的行事并未遵照某种法则。
　　当劳工阶级遵照某种法则行事，也可以晋升成雇主阶级。
财富法则对他们而言，和其他人并无差别。
他们必须学习，如果他们执意遵照他们既有的方式行事，则只能原地踏步。
然而个别劳工并不会因为整个劳工阶级忽略这种法则，而停止个人的发展；他仍然可以追随机会的潮
流，趁势而起迈向致富之路，本书将告诉读者要如何有效实践。
　　没有人会因为财富的短缺而陷于贫困之中，世界上的财富足够分配给每一个人。
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单单利用美国的建材，就足以为世界上的每一户人家，建造一座与美国国会大厦一样宏伟的宫殿，供
其居住；只要在美国进行密集耕作，也可以生产足够的羊毛、棉花、亚麻布与丝绸，提供世界上每个
人穿着，而且穿得比所罗门王（Solomon）更华丽，而食品的生产也足以让全球人口品尝到美味的餐
点。
　　眼睛可见的资源几乎取之不竭，更不用说无形的资源也必用之不尽。
　　地球上眼睛所及的事物都是单一原初物质（Original Substance。
译者注：有人提出原初物质为主宰宇宙的宇宙能量，即万物生成和运作源头，这种物质虽存于无形，
却拥有主宰和创造万物的力量。
这种物质类似于老子所说的“道”，或宗教上所称的“神”）作用的结果，万物都来自原初物质。
　　新事物会不断被制造，旧事物则会随着时间销声匿迹，但万物都假设为全部由单一原初物质而成
。
　　无形的原初物质之供应并不会枯竭。
宇宙是由无形的原初物质形成，而原初物质并不会有用尽的一天。
宇宙上下，你眼前所见的有形事物，都充斥着原初物质一一万物生成的材料。
这种原初物质还能够制造一万倍已被制造的万物，尽管如此，也不会令这种供应和生成宇宙的材料枯
竭。
　　因此，没有人会因为自然，或资源分配不足深陷贫穷。
　　自然世界是个永不枯竭的财富宝库，财富的供应绝不会短缺。
原初物质生生不息地创造能量，并持续造出更多样化的事物。
当建材资源的供应枯竭，就会造出更多的建材资源。
当泥土变得贫瘠，食物与衣着的原料无法生长时，土壤便会被更新，或创造出更多土壤。
当金和银从地球中被挖尽，如果人类依然在一个需求金和银的社会发展阶段，那么更多的金和银将会
从无形的原初物质造出。
无形的原初物质会顺应人类的需求，不会让地球上的美好事物消失。
　　上述说法，对全人类而言都是千真万确的。
全部人种都会非常富足，如果某个人过着贫穷的生活，必定是因为他们未遵照某种法则行事，而未能
致富。
　　无形的原初物质是具有智慧的，是一种能够思考的物质。
原初物质生生不息，一直驱动着更多生命往前进。
　　对生命而言，寻求更美好的生活是自然和遗传的动力，自行进化是自然的智慧，生命会有意识地
进行扩展，并寻求更完美的呈现。
有形的宇宙就是无形但具有生命的原初物质，为了更完美呈现自己而生成的。
　　宇宙是一个伟大的生命体，总是朝着更完美的功能和更充实的生命不断前进。
　　自然世界之所以被形塑出来，就是为了提升生命，而生命的增进，就是自然世界的驱动力。
因为这样，任何可以提升生命力的事物都会无限量供应，不虞匮乏，除非造物主要否定自己，并舍弃
自己的使命。
　　你不会因为财富供应的短缺而处于贫穷。
接着我要开始更深入阐述一个事实，任何人只要运用某种法则思考和行动，就可以随心所欲地主导无
形的原初物质。
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媒体关注与评论

　　“拥有金钱和财富是遵循一定规则的结果。
那些做事遵循这些规则的人，不管是有意还是无意，都将获得财富。
而那些做事不遵循这些规则的人，不管奔忙得多辛苦，或多么强烈地想获得财富，都将苦守贫寒。
这是一个自然规律，有其因必有其果。
因此，任何男女，只要遵循这些规则行事，必将获得财富。
　　——华勒思·华特斯　　“华特斯提供了许多人与内心深处的自我达成和谐统一的方法，并借此
建立一条人与宇宙能量之间的沟通管道。
他奉行的是一套柔性的致富哲学，即不能为了致富而去与人竞争、互相欺骗以及踩压他人获利，而是
鼓励相互之间的合作。
”　　——《出版人周刊》　　我发现一个至大的秘密——生命的秘密，是在女儿海丽给我的一本百
年古书《失落的致富经典》中发现的。
我开始在史料中追寻；令人难以置信的是，过去知道这个秘密的，竟然都是历史上的伟大人物⋯⋯“
为什么不是每个人都知道昵？
”我开始寻找当今世上知道这个秘密的人。
　　——《秘密》，朗达·拜瑟
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编辑推荐

　　一个埋藏了近一个世纪的致富秘密，一本启发了当今全球畅销书《秘密》的百年经典。
　　经畅销书《秘密》的作者朗达·拜恩的追寻调查，当今世界上许多亿万富翁，都是从本书中学到
致富的思考与行动方法！
位列全球50大成功学经典。
这里讲述的是一门精密的致富科学，其中蕴含了一定的法则，控制着获得财富的整个过程。
只要你获知并掌握这些法则，你必将获得财富。
　　如果你想摆脱贫穷，过上期望中的生活⋯⋯　　如果你正为激烈的社会竞争所苦，憧憬一份舒心
的工作⋯⋯　　如果你总是抱怨造物主对你的不公⋯⋯　　如果你想获得当今世界上诸多亿万富翁致
富的方法⋯⋯　　如果你不知道如何找到适合自己的工作⋯⋯　　那么，你应该每天阅读本书，并随
身携带，牢记书中的内容。
不要理会其他的方法或理论，不然你会开始怀疑、恐惧并动摇你的信念，最后将功亏一篑！
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